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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее 

– ОБЖ) разработана на основе Концепции преподавания учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (утверждена Решением Коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 24 декабря 

2018 г. № ПК-1вн), требований к результатам освоения программы основного 

общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте (далее – ФГОС) основного общего образования 

(утверждён приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. № 287) с учётом распределённых по модулям проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования по учебному предмету ОБЖ, федеральной 

рабочей программы воспитания. 

Настоящая Программа обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры 

безопасного поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, 

обеспечивающих преемственность изучения основ комплексной 

безопасности личности на следующем уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и 

навыков, необходимых для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 

потребностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их 

разумное взаимодополнение, способствующее формированию практических 

умений и навыков. 

В Программе содержание учебного предмета ОБЖ структурно 

представлено десятью модулями (тематическими линиями), 

обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне основного 

общего образования и преемственность учебного процесса на уровне 

среднего общего образования: 

модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе»; 

модуль № 2 «Безопасность в быту»; 

модуль № 3 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль № 5 «Безопасность в природной среде»; 



модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»; 

модуль № 7 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»; 

модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 

модуль №10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения». 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета 

ОБЖ на уровне основного общего образования Программа предполагает 

внедрение универсальной структурно-логической схемы изучения учебных 

модулей (тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: 

«предвидеть опасность → по возможности её избегать → при необходимости 

действовать». Учебный материал систематизирован по сферам возможных 

проявлений рисков и опасностей: помещения и бытовые условия; улица и 

общественные места; природные условия; коммуникационные связи и 

каналы; объекты и учреждения культуры и пр. 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Появлению учебного предмета ОБЖ способствовали колоссальные по 

масштабам и последствиям техногенные катастрофы, произошедшие на 

территории нашей страны в 80-е годы XX столетия: катастрофа теплохода 

«Александр Суворов» в результате столкновения с пролётом Ульяновского 

моста через Волгу (5 июня 1983 г.), взрыв четвёртого ядерного реактора на 

Чернобыльской АЭС (26 апреля 1986 г.), химическая авария с выбросом 

аммиака на производственном объединении «Азот» в г. Ионаве (20 марта 

1989 г.), взрыв двух пассажирских поездов под Уфой в результате протечки 

трубопровода и выброса сжиженной газово-бензиновой смеси (3 июня 1989 

г.). Государство столкнулось с серьёзными вызовами, в ответ на которые 

требовался быстрый и адекватный ответ. Пришло понимание необходимости 

скорейшего внедрения в сознание граждан культуры безопасности 

жизнедеятельности, формирования у подрастающего поколения модели 

индивидуального безопасного поведения, стремления осознанно соблюдать 

нормы и правила безопасности в повседневной жизни. В связи с этим 

введение в нашей стране обучения основам безопасности жизнедеятельности 

явилось важным и принципиальным достижением как для отечественного, 

так и для мирового образовательного сообщества. 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых 

глобальных и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и 



угроз безопасности России (критичные изменения климата, негативные 

медико-биологические, экологические, информационные факторы и другие 

условия жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, 

их значение не только для самого человека, но также для общества и 

государства. При этом центральной проблемой безопасности 

жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека. 

В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает 

качественное образование подрастающего поколения россиян, направленное 

на формирование гражданской идентичности, воспитание личности 

безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией 

для обеспечения безопасности в повседневной жизни. Актуальность 

совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса 

по предмету ОБЖ определяется системообразующими документами в 

области безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской 

Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), 

Доктрина информационной безопасности Российской Федерации (Указ 

Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646), 

Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года 

(Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474), 

Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 

(Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642). 

Современный учебный предмет ОБЖ является системообразующим, 

имеет свои дидактические компоненты во всех без исключения предметных 

областях и реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку 

и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование 

компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным 

изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета 

ОБЖ является общая теория безопасности, исходя из которой он должен 

обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса проблем 

безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную 

систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а 

также актуализировать для обучающихся построение адекватной модели 

индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, 

сформировать у них базовый уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

В настоящее время с учётом новых вызовов и угроз подходы к 

изучению учебного предмета ОБЖ несколько скорректированы. Он входит в 

предметную область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», является обязательным для изучения на уровне 



основного общего образования. Изучение ОБЖ направлено на обеспечение 

формирования базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, 

что способствует выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, 

избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать 

сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в 

чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, 

позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, 

формированию необходимых для этого волевых и морально-нравственных 

качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной 

социализации, необходимой для успешной адаптации обучающихся к 

современной техно-социальной и информационной среде, способствует 

проведению мероприятий профилактического характера в сфере 

безопасности. 
 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего 

образования является формирование у обучающихся базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными 

потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

• способность построения модели индивидуального безопасного 

поведения на основе понимания необходимости ведения здорового 

образа жизни, причин, механизмов возникновения и возможных 

последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и 

умений применять необходимые средства и приемы рационального и 

безопасного поведения при их проявлении; 

• сформированность активной жизненной позиции, осознанное 

понимание значимости личного безопасного поведения в интересах 

безопасности личности, общества и государства; 

• знание и понимание роли государства и общества в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера. 

 

В соответствии с Рабочей программой воспитания реализация 

воспитательного потенциала уроков предусматривает следующие позиции: 

− максимальное использование воспитательных возможностей 

содержания учебного предмета «ОБЖ» для формирования у обучающихся 

российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных 



ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 

просвещения; подбор соответствующего тематического содержания, текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждений;  

− включение в рабочую программу целевых ориентиров результатов 

воспитания, а именно: 

Целевые ориентиры 

Гражданское воспитание  

Знающий  и  принимающий  свою  российскую  гражданскую  

принадлежность (идентичность)  в  поликультурном,  многонациональном  и  

многоконфессиональном российском обществе, в мировом сообществе.  

Понимающий  сопричастность  к  прошлому,  настоящему  и  будущему  

народа  России, тысячелетней  истории  российской  государственности  на  

основе  исторического просвещения, российского национального 

исторического сознания.  

Проявляющий уважение к государственным символам России, 

праздникам.  

Проявляющий  готовность  к  выполнению  обязанностей  гражданина  

России, реализации  своих  гражданских  прав  и  свобод  при  уважении  прав  

и свобод,  законных интересов других людей.  

Выражающий  неприятие  любой  дискриминации  граждан,  

проявлений  экстремизма, терроризма, коррупции в обществе.  

Принимающий  участие  в  жизни  класса,  общеобразовательной  

организации,  в  том числе  самоуправлении,  ориентированный  на  участие  

в  социально  значимой деятельности, в том числе гуманитарной.  

Патриотическое воспитание  

Сознающий свою национальную, этническую принадлежность, 

любящий свой народ, его традиции, культуру.  

Проявляющий  уважение  к  историческому  и  культурному  наследию  

своего  и  других народов России, символам, праздникам, памятникам, 

традициям народов, проживающих в родной стране.  

Проявляющий интерес  к познанию  родного  языка,  истории  и  

культуры  своего  края, своего народа, других народов России.   

Знающий  и  уважающий  достижения  нашей  Родины  —  России  в  

науке,  искусстве, спорте,  технологиях,  боевые  подвиги  и  трудовые  

достижения,  героев  и  защитников Отечества в прошлом и современности.   

Принимающий участие в мероприятиях патриотической 

направленности.  

Духовно-нравственное воспитание  

Знающий  и  уважающий  духовно-нравственную  культуру  своего  

народа, ориентированный  на  духовные  ценности  и  нравственные  нормы  

народов  России, российского  общества  в  ситуациях  нравственного  выбора  

(с  учётом  национальной, религиозной принадлежности).  

Выражающий готовность оценивать своё поведение и поступки, 



поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей и норм с учётом осознания последствий 

поступков.  

Выражающий  неприятие  антигуманных  и  асоциальных  поступков,  

поведения, противоречащих традиционным в России духовно-нравственным 

нормам и ценностям.  

Сознающий  соотношение  свободы  и  ответственности  личности  в  

условиях индивидуального  и  общественного  пространства,  значение  и  

ценность межнационального,  межрелигиозного  согласия  людей,  народов  в  

России,  умеющий  общаться с людьми разных народов, вероисповеданий.  

Проявляющий  уважение  к  старшим,  к  российским  традиционным  

семейным ценностям,  институту  брака  как  союзу  мужчины  и  женщины  

для  создания  семьи, рождения и воспитания детей.  

Проявляющий интерес к чтению, к родному языку, русскому языку и 

литературе как части духовной культуры своего народа, российского 

общества.  

Эстетическое воспитание  

Выражающий  понимание  ценности  отечественного  и  мирового  

искусства,  народных традиций и народного творчества в искусстве.   

Проявляющий  эмоционально-чувственную  восприимчивость  к  

разным  видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, 

понимание их влияния на поведение людей.  

Сознающий  роль  художественной  культуры  как  средства  

коммуникации  и самовыражения  в  современном  обществе,  значение  

нравственных  норм,  ценностей, традиций в искусстве.  

Ориентированный  на  самовыражение  в  разных  видах  искусства,  в  

художественном творчестве.  

Физическое  воспитание,  формирование  культуры  здоровья  и  

эмоционального благополучия  

Понимающий  ценность  жизни,  здоровья  и  безопасности,  значение  

личных  усилий  в сохранении  здоровья,  знающий  и  соблюдающий  

правила  безопасности,  безопасного поведения, в том числе в 

информационной среде.  

Выражающий  установку  на  здоровый  образ  жизни  (здоровое  

питание,  соблюдение гигиенических  правил,  сбалансированный  режим  

занятий  и  отдыха,  регулярную физическую активность).  

Проявляющий  неприятие  вредных  привычек  (курения,  употребления  

алкоголя, наркотиков, игровой и иных форм зависимостей), понимание их 

последствий, вреда для физического и психического здоровья.  

Умеющий осознавать физическое и эмоциональное состояние (своё и 

других людей), стремящийся управлять собственным эмоциональным 

состоянием.  

Способный  адаптироваться  к  меняющимся  социальным,  



информационным  и природным условиям, стрессовым ситуациям.   

Трудовое воспитание 

Уважающий труд, результаты своего труда, труда других людей.  

Проявляющий  интерес  к  практическому  изучению  профессий  и  

труда  различного рода, в том числе на основе применения предметных 

знаний.  

Сознающий  важность  трудолюбия,  обучения  труду,  накопления  

навыков  трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной 

профессиональной самореализации в российском обществе.  

 Участвующий  в  решении  практических  трудовых  дел,  задач  (в  

семье, школе,  своей  местности)  технологической  и  социальной 

направленности,  способный  инициировать,  планировать  и  самостоятельно  

выполнять такого рода деятельность.  

Выражающий  готовность  к  осознанному  выбору  и  построению  

индивидуальной траектории  образования  и  жизненных  планов  с  учётом  

личных  и  общественных  интересов, потребностей.  

Экологическое воспитание 

Понимающий  значение  и  глобальный  характер  экологических  

проблем,  путей  их решения, значение экологической культуры человека, 

общества.  

Сознающий  свою  ответственность  как  гражданина  и  потребителя  в  

условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред.  

Выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе.  

Ориентированный  на  применение  знаний  естественных  и  

социальных  наук  для решения задач в области охраны природы, 

планирования своих поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды.  

Участвующий  в  практической  деятельности  экологической,  

природоохранной направленности.  

Ценности научного познания  

Выражающий  познавательные  интересы  в  разных  предметных  

областях  с  учётом индивидуальных интересов, способностей, достижений.  

Ориентированный  в  деятельности  на  систему  научных  

представлений  о закономерностях  развития  человека,  природы  и  

общества,  взаимосвязях  человека  с природной и социальной средой.  

Развивающий навыки использования различных средств познания, 

накопления знаний о  мире  (языковая,  читательская  культура,  деятельность  

в  информационной,  цифровой среде).  

Демонстрирующий  навыки  наблюдений,  накопления  фактов,  

осмысления  опыта  в естественнонаучной  и  гуманитарной  областях  

познания,  исследовательской деятельности.  

 



− учёт названных целевых ориентиров результатов воспитания в 

формулировках воспитательных задач уроков, занятий, освоения учебной 

тематики, их реализацию в обучении;  

− выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное 

воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и 

задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; 

реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности;  

− привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках предметов, явлений и событий, инициирование 

обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам;  

− применение интерактивных форм учебной работы —   

интеллектуальных, стимулирующих познавательную мотивацию, игровых 

методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить 

отношения и действовать в команде, способствует развитию критического 

мышления;  

− побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила 

общения со сверстниками и педагогами, соответствующие укладу 

общеобразовательной организации, установление и поддержку 

доброжелательной атмосферы;  

− организация шефства мотивированных и эрудированных 

обучающихся над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, дающего обучающимся социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;  

− инициирование и поддержка исследовательской деятельности 

обучающихся в форме индивидуальных и групповых проектов. 

 

 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

 Изучение учебного предмета ОБЖ предусматривается в течение четырёх 

лет, в 6–9 классах по 1 часу в неделю. Всего на изучение предмета ОБЖ 

отводится по 34 часа в каждом классе. 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: 

цель и задачи учебного предмета ОБЖ, его ключевые понятия и 

значение для человека; 

смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура 

безопасности жизнедеятельности»; 

источники и факторы опасности, их классификация; 

общие принципы безопасного поведения; 

виды чрезвычайных ситуаций, сходство и различия опасной, 

экстремальной и чрезвычайной ситуаций; 

уровни взаимодействия человека и окружающей среды; 

механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную 

ситуацию, правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

основные источники опасности в быту и их классификация; 

защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; 

бытовые отравления и причины их возникновения, классификация 

ядовитых веществ и их опасности; 

признаки отравления, приёмы и правила оказания первой помощи; 

правила комплектования и хранения домашней аптечки; 

бытовые травмы и правила их предупреждения, приёмы и правила 

оказания первой помощи; 

правила обращения с газовыми и электрическими приборами, приёмы и 

правила оказания первой помощи; 

правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из 

них; 

пожар и факторы его развития; 

условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, 

приёмы и правила оказания первой помощи; 

первичные средства пожаротушения; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, 

ответственность за ложные сообщения; 

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности; 

ситуации криминального характера, правила поведения с 

малознакомыми людьми; 

меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, 

правила поведения при попытке проникновения в дом посторонних; 



классификация аварийных ситуаций в коммунальных системах 

жизнеобеспечения; 

правила подготовки к возможным авариям на коммунальных системах, 

порядок действий при авариях на коммунальных системах. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

правила дорожного движения и их значение, условия обеспечения 

безопасности участников дорожного движения; 

правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; 

«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; 

световозвращающие элементы и правила их применения; 

правила дорожного движения для пассажиров; 

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень 

безопасности и правила его применения; 

порядок действий пассажиров при различных происшествиях в 

маршрутных транспортных средствах, в том числе вызванных 

террористическим актом; 

правила поведения пассажира мотоцикла; 

правила дорожного движения для водителя велосипеда и иных 

индивидуальных средств передвижения (электросамокаты, гироскутеры, 

моноколёса, сигвеи и т. п.), правила безопасного использования 

мототранспорта (мопедов и мотоциклов); 

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

правила подготовки велосипеда к пользованию. 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 

общественные места и их характеристики, потенциальные источники 

опасности в общественных местах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

массовые мероприятия и правила подготовки к ним, оборудование мест 

массового пребывания людей; 

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания 

людей; 

порядок действий при попадании в толпу и давку; 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 

опасности криминогенного и антиобщественного характера в 

общественных местах, порядок действий при их возникновении; 

порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) 

вещей и предметов, а также в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников; 



порядок действий при взаимодействии с правоохранительными 

органами. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

чрезвычайные ситуации природного характера и их классификация; 

правила поведения, необходимые для снижения риска встречи с дикими 

животными, порядок действий при встрече с ними; 

порядок действий при укусах диких животных, змей, пауков, клещей и 

насекомых; 

различия съедобных и ядовитых грибов и растений, правила поведения, 

необходимые для снижения риска отравления ядовитыми грибами и 

растениями; 

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к 

длительному автономному существованию; 

порядок действий при автономном существовании в природной среде; 

правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов 

бедствия; 

общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания в 

подготовленных и неподготовленных местах; 

порядок действий при обнаружении тонущего человека; 

правила поведения при нахождении на плавсредствах; 

правила поведения при нахождении на льду, порядок действий при 

обнаружении человека в полынье. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»: 

смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и 

значение для человека; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных 

привычек; 

элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение 

здоровья; 

понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; 

механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их 

профилактики и защиты от них; 

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения (эпидемия, пандемия); 

мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности 

населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения; 



понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы 

риска неинфекционных заболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 

диспансеризация и её задачи; 

понятие «первая помощь» и обязанность по её оказанию, 

универсальный алгоритм оказания первой помощи; 

назначение и состав аптечки первой помощи; 

порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, 

приёмы психологической поддержки пострадавшего. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 

общение и его значение для человека, способы организации 

эффективного и позитивного общения; 

приёмы и правила безопасной межличностной коммуникации и 

комфортного взаимодействия в группе, признаки конструктивного и 

деструктивного общения; 

манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы распознавания 

манипуляций и способы противостояния им; 

приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции 

(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые 

могут причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, 

асоциальную или деструктивную деятельность) и способы защиты от них; 

современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, 

правила безопасного поведения; 

правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 

понятие «цифровая среда», её характеристики и примеры 

информационных и компьютерных угроз, положительные возможности 

цифровой среды; 

риски и угрозы при использовании Интернета; 

общие принципы безопасного поведения, необходимые для 

предупреждения возникновения сложных и опасных ситуаций в личном 

цифровом пространстве; 

основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и его 

признаки, приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 

противоправные действия в Интернете; 

правила цифрового поведения, необходимого для предотвращения 

рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в 

различные организации и группы). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:  



понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, 

возможные варианты проявления и последствия; 

цели и формы проявления террористических актов, их последствия, 

уровни террористической опасности; 

основы общественно-государственной системы противодействия 

экстремизму и терроризму, контртеррористическая операция и её цели; 

признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила 

антитеррористического поведения; 

признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок 

действий при их обнаружении; 

правила безопасного поведения в условиях совершения теракта; 

порядок действий при совершении теракта (нападение террористов и 

попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд 

транспортного средства, подрыв взрывного устройства). 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»: 

классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера; 

единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её задачи, структура, режимы 

функционирования; 

государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера 

ответственности, порядок взаимодействия с ними; 

общественные институты и их место в системе обеспечения 

безопасности жизни и здоровья населения; 

права, обязанности и роль граждан Российской Федерации в области 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций; 

антикоррупционное поведение как элемент общественной и 

государственной безопасности; 

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, 

система ОКСИОН; 

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его 

получении, в том числе при авариях с выбросом химических и 

радиоактивных веществ; 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок 

пользования фильтрующим противогазом; 

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок 

действий населения при объявлении эвакуации. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Настоящая программа чётко ориентирована на выполнение требований, 

устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной образовательной 

программы (личностные, метапредметные и предметные), которые должны 

демонстрировать обучающиеся по завершении обучения в основной школе. 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности и проявляются в индивидуальных социально значимых 

качествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному 

самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа 

жизни и соблюдению правил экологического поведения; к целенаправленной 

социально значимой деятельности; принятию внутренней позиции личности 

как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни 

в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, должны отражать готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 

расширение опыта деятельности на её основе. 

1. Патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 

России; ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к 

науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; уважение к символам России, государственным 

праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, 

традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества. 

2. Гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное 

участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, 



страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание 

роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об 

основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах 

и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; представление о способах 

противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной 

деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное 

участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 

личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и 

государства; 

понимание и признание особой роли России в обеспечении 

государственной и международной безопасности, обороны страны, 

осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным 

вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному 

распространению наркотических средств, неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, 

уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими 

людьми. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение 

и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных 

поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального 

и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение 

иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности и безопасности других 

людей. 

4. Эстетическое воспитание: 



формирование гармоничной личности, развитие способности 

воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного 

личного поведения в повседневной жизни. 

5. Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка 

на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, 

механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных 

и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в 

различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные 

места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение 

способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) 

ситуации с учётом реальных условий и возможностей. 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его 

значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, 

общества и государства; 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему 

здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и 

неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) 

и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 

меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том 

числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь 

управлять собственным эмоциональным состоянием; 



сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека. 

7. Трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению 

профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения 

изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на 

протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 

развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в 

профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учётом личных и общественных 

интересов и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять 

меры и средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при 

потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей 

тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных 

и чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в 

помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых 

мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной 

среды). 

8. Экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук 

для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение 

уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина 

и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности; 



освоение основ экологической культуры, методов проектирования 

собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, 

техногенных и социальных рисков на территории проживания. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность у 

обучающихся межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных 

дисциплин в целостную научную картину мира) и универсальных учебных 

действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность 

их использовать в учебной, познавательной и социальной практике. 

Выражаются в готовности к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности и организации учебного 

сотрудничества с педагогами и сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; овладению навыками работы с 

информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных 

форматах, в том числе в цифровой среде. 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, должны отражать: 

1. Овладение универсальными познавательными действиями. 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 

(явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать 

критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом 

самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 



формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие 

между рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта 

(явления) повседневной жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, 

выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать 

обоснованные выводы по результатам исследования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное 

исследование заданного объекта (явления), устанавливать причинно-

следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и 

их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учётом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных познавательных действий 

обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями. 

Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, 

выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять 

предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать 

грамотное общение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков и намерения других, уважительно, в корректной форме 

формулировать свои взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 



в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу 

решаемой учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций 

других участников диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, 

самостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат выступления и 

готовить различные презентационные материалы. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли 

и понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, 

обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять 

общую точку зрения, договариваться о результатах); 

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или 

затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в 

общий продукт по заданным участниками группы критериям, разделять 

сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта 

перед группой. 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального 

интеллекта обучающихся. 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными 

действиями. 

Самоорганизация: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и 

учебных ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, 

самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения 

учебной задачи с учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его 

выполнения, при необходимости корректировать предложенный алгоритм, 

брать ответственность за принятое решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые 

могут возникнуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы в 

деятельность на основе новых обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 



оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, 

выявлять и анализировать их причины; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого, регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать 

право на ошибку свою и чужую; 

быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля 

всего вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя 

позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой, 

самодисциплины, устойчивого поведения). 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у 

обучающихся основ культуры безопасности жизнедеятельности и 

проявляются в способности построения и следования модели 

индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в 

повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых 

понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных 

разъяснений, приобретении систематизированных знаний основ комплексной 

безопасности личности, общества и государства, индивидуальной системы 

здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и 

антитеррористического поведения, овладении базовыми медицинскими 

знаниями и практическими умениями безопасного поведения в повседневной 

жизни. 

Предметные результаты по предметной области «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности» должны обеспечивать: 

По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на 

основе освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания 

значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций для личности, общества и государства; 



2) сформированность социально ответственного отношения к ведению 

здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, 

курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью 

окружающих; 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 

личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и 

государства; 

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении 

государственной и международной безопасности, обороны страны, в 

противодействии основным вызовам современности: терроризму, 

экстремизму, незаконному распространению наркотических средств; 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального (в том 

числе террористического) характера; 

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий 

распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут 

произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, 

дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы); 

8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать 

первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, 

наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные 

пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) 

ситуации с учётом реальных условий и возможностей; 

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования 

собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, 

техногенных и социальных рисков на территории проживания; 

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах (бытовые 

условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы). 



Достижение результатов освоения программы основного общего 

образования обеспечивается посредством включения в указанную программу 

предметных результатов освоения модулей учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Распределение предметных результатов, формируемых в ходе изучения 

учебного предмета ОБЖ, по учебным модулям: 

6 класс 
Раздел I. Введение (1 час). 

Необходимость изучения предмета ОБЖ. 

Раздел II. На игровой площадке (8 часов). 

Подготовка к прогулке. Выбор одежды и обуви с учетом сезона, состояния 

погоды и степени подвижности игр. Меры безопасности при пользовании 

качелями, игровым оборудованием  и сооружениями на площадке, езде на 

велосипеде. Зимние игры, безопасность при езде на санках-ледянках. Первая 

помощь при переломах и вывихах. Животные на игровой площадке. Правила 

поведения при встрече с собакой. Первая помощь при укусе собаки. Опасные 

игры. 

Раздел III.  На природе (15 часов). 

Ориентирование на местности. Что такое ориентир. Ориентирование по 

компасу; солнцу и часам; полярной звезде; местным признакам. Измерение 

расстояния на местности. Характеристика опасностей, которые могут 

встретиться во время прогулок на природе. Общие правила поведения во 

время экскурсий на природу. Правила поведения в экстремальных ситуациях. 

Опасные встречи (звери, насекомые, змеи). Первая помощь при укусе 

насекомого, змеи, других животных. Правила поведения на водоемах. Выбор 

и оценка места для купания. Первая помощь при судорогах, солнечном ударе, 

утоплении. Оценка состояния льда для передвижения по нему в осеннее, 

зимнее и весеннее время. Переправа через водные преграды. Экскурсии на 

природу. 

Раздел IV. Туристический поход: радость без неприятностей (6 часов). 

Наше отношение к туристическому походу. Какие походы нам известны и 

какие мы предпочитаем. Правила организации безопасного туристического 

похода. Подготовка к походу: подбор личного и группового снаряжения, 

продуктов. Одежда и обувь для похода, требования к ним. Правила 

подготовки рюкзака. Индивидуальная подгонка (регулировка) рюкзака. 

Спальный мешок. Подготовка аптечки для похода. Подбор лекарственных 

средств, инструментов и материалов для оказания первой помощи. Лесная 

аптечка. Режим для в тур. походе. Правила организации сна, отдыха, 



передвижения. Организация питания в походе. Походная еда. Правила, 

обеспечивающие безопасность питания в условиях похода. Первая помощь 

при потертостях кожи, пищевых отравлениях, ожогах. 

 

Раздел V.  Когда человек сам себе враг (2 часов). 

Человек сам создает проблемы для своего здоровья. При каких 

обстоятельствах человек сам себе враг. Вред алкоголя для растущего 

организма. Курение наносит значительный вред организму. Вредные и 

опасные привычки.  О чем мы узнали за два года? Чему научились? Что еще 

хотим узнать об основах безопасности жизнедеятельности подростка? 

 

Проектная деятельность по темам 

«Экскурсии в природу»; «Вредные и опасные привычки». 

В качестве промежуточной аттестации предусмотрена итоговый 

контрольный тест за год. 
 

7 КЛАСС 

1. Введение. Основы безопасности жизнедеятельности.  (3 час) 

Проблема здорового образа жизни. Как её решали в древности. Окружающая 

среда и безопасность. Какие 

знания и умения приобретают при изучении ОБЖ. Расширение кругозора. 

Физическое воспитание в Спарте. 

2. Здоровый образ жизни. (5 часа) 

Что такое здоровый образ жизни. Слагаемые здоровья. Что такое физическое 

здоровье. Значение физической культуры для здоровья человека. Хорошее 

физическое состояние обеспечивает здоровье и эмоциональное благополучие 

человека. Закаливание как способ тренировки организма. Правила личной 

гигиены. Расширение кругозора. Русская баня и здоровье; польза 

закаливания. 

3. Правильное питание (5часа) 

Правила рационального питания, соблюдение которых позволяет 

поддерживать здоровье. Белки — строительный материал для организма; 

углеводы и жиры — источник энергии для организма. Продукты 

питания как экологический фактор. Питание и болезни. Диета. Расширение 

кругозора. Чемпион 

среди круп по содержанию белков. Благотворное воздействие зелёного чая. 

 

4. Психическое здоровье человека (4 часа) 

Психическое здоровье — эмоциональное благополучие человека. 

Способность управлять эмоциями, 



спокойно решать возникающие проблемы. Использование релаксационных 

упражнений как средства 

регулирования своего эмоционального состояния, развитие способности 

«властвовать собой». Воздействие шумов на организм человека. Компьютер 

и здоровье. Информационная безопасность. 

5. Социальное здоровье человека (2 часа) 

Человек — социальное существо, член общества. Социальная среда —

обязательное условие развития 

человека. Отношения с окружающими людьми — показатель социального 

здоровья человека. Общение — 

ценная деятельность человека. Учение — социально важная деятельность, 

обеспечивающая прогресс 

общества. Круг интересов человека. Фанаты и поклонники. Расширение 

кругозора. Дети-Маугли. 

6. Репродуктивное  здоровье подростков и его охрана (1 часа) 

Репродуктивное здоровье — способность человека к воспроизведению. 

Половое созревание — особенность подросткового и юношеского возраста. 

Подготовка организма к деторождению. Чистота тела — одно из условий 

репродуктивного здоровья. Риски старшего подросткового возраста. 

7. Опасности в повседневной жизни. (7 часов) 

Пожар — чрезвычайная ситуация. Причины пожаров. Поражающие факторы 

пожара. Правила пожарной 

безопасности. Безопасность во время праздничных фейерверков. 

Организация эвакуации из горящего здания. Средства пожаротушения. 

Помощь при ожогах. Залив жилища. Причины заливов помещений. Правила 

поведения при заливах. Электричество при неправильном использовании 

может быть 

опасным. Правила пользования электроприборами. Оценка обстановки при 

электротравмах, первая 

помощь. Правила пользования газовыми приборами. Первая помощь при 

отравлении бытовым газом. Правила безопасности при пользовании бытовой 

химией. 

8. Разумная предосторожность. Опасные игры (7 часов) 

Досуг в городе; каких мест лучше избегать. Как вести себя на улице. Меры 

предосторожности в лифте 

и на лестнице. Правила поведения при нападении. Подручные средства 

самообороны. Места, где играть запрещено. Опасности, которые скрывает 

карьер. Экстрим в игре и спорте. Неразорвавшиеся боеприпасы. 

Расширение кругозора. Уголовный кодекс РФ о проникновении в чужое 

жилище. 

 

 

 



8 КЛАСС 

 

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: 

объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуации, анализировать, в 

чём их сходство и различия (виды чрезвычайных ситуаций, в том числе 

террористического характера); 

раскрывать смысл понятия культуры безопасности (как способности 

предвидеть, по возможности избегать, действовать в опасных ситуациях); 

приводить примеры угрозы физическому, психическому здоровью 

человека и/или нанесения ущерба имуществу, безопасности личности, 

общества, государства; 

классифицировать источники опасности и факторы опасности 

(природные, физические, биологические, химические, психологические, 

социальные источники опасности – люди, животные, вирусы и бактерии; 

вещества, предметы и явления), в том числе техногенного происхождения; 

раскрывать общие принципы безопасного поведения. 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

классифицировать источники опасности в быту (пожароопасные 

предметы, электроприборы, газовое оборудование, бытовая химия, 

медикаменты); 

знать права, обязанности и ответственность граждан в области 

пожарной безопасности; 

соблюдать правила безопасного поведения, позволяющие предупредить 

возникновение опасных ситуаций в быту; 

распознавать ситуации криминального характера; 

знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за 

ложные сообщения; 

безопасно действовать при возникновении аварийных ситуаций 

техногенного происхождения в коммунальных системах жизнеобеспечения 

(водо- и газоснабжение, канализация, электроэнергетические и тепловые 

сети); 

безопасно действовать в ситуациях криминального характера; 

безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в 

том числе правильно использовать первичные средства пожаротушения. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, 

подземный, железнодорожный, водный, воздушный); 



соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, 

пассажира, водителя велосипеда и иных средств передвижения; 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 

характеризовать потенциальные источники опасности в общественных 

местах, в том числе техногенного происхождения; 

распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и 

антиобщественного характера (кража, грабёж, мошенничество, хулиганство, 

ксенофобия); 

соблюдать правила безопасного поведения в местах массового 

пребывания людей (в толпе); 

знать правила информирования экстренных служб; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах 

бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов; 

эвакуироваться из общественных мест и зданий; 

безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в 

общественных местах; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников; 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

соблюдать правила безопасного поведения на природе; 

объяснять правила безопасного поведения на водоёмах в различное 

время года; 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на 

воде; 

безопасно действовать при автономном существовании в природной 

среде, учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи 

с дикими животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми 

грибами и растениями; 

знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»: 

раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) и 

здорового образа жизни; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни 

(физических нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического 

здоровья и психологического благополучия); 



сформировать негативное отношение к вредным привычкам 

(табакокурение, алкоголизм, наркомания, игровая зависимость); 

приводить примеры мер защиты от инфекционных и неинфекционных 

заболеваний; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения (эпидемии, пандемии); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время 

чрезвычайных ситуаций биолого- социального характера; 

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 

приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в 

экстремистскую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в 

субкультуры и формируемые на их основе сообщества экстремистской и 

суицидальной направленности) и способов противостоять манипуляциям; 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе 

с подозрительными людьми, у которых могут иметься преступные 

намерения); 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со 

знакомыми людьми и в различных группах, в том числе в семье, классе, 

коллективе кружка/секции/спортивной команды, группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в 

практике современных молодёжных увлечений. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 

приводить примеры информационных и компьютерных угроз; 

характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети 

Интернет (далее – Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в 

том числе вовлечения в экстремистские, террористические и иные 

деструктивные интернет-сообщества); 

владеть принципами безопасного использования Интернета; 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций; 

характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при 

использовании Интернета (например: мошенничество, игромания, 

деструктивные сообщества в социальных сетях). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистской и 

террористической деятельности; 



объяснять организационные основы системы противодействия 

терроризму и экстремизму в Российской Федерации; 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в 

общественном месте; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах 

бесхозных (или опасных) вещей и предметов; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников. 
 

9 КЛАСС 

 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

знать права, обязанности и ответственность граждан в области 

пожарной безопасности; 

знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за 

ложные сообщения; 

безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в 

том числе правильно использовать первичные средства пожаротушения. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, 

подземный, железнодорожный, водный, воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, 

пассажира, водителя велосипеда и иных средств передвижения; 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций на 

транспорте, в том числе криминогенного характера и ситуации угрозы 

террористического акта; 

безопасно действовать в ситуациях, когда человек стал участником 

происшествия на транспорте (наземном, подземном, железнодорожном, 

воздушном, водном), в том числе вызванного террористическим актом. 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 

распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и 

антиобщественного характера (кража, грабёж, мошенничество, хулиганство, 

ксенофобия); 

знать правила информирования экстренных служб; 

безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в 

общественных местах; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников; 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера. 



Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

раскрывать смысл понятия экологии, экологической культуры, значение 

экологии для устойчивого развития общества; 

помнить и выполнять правила безопасного поведения при 

неблагоприятной экологической обстановке; 

объяснять правила безопасного поведения на водоёмах в различное 

время года; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций 

геологического происхождения (землетрясения, извержения вулкана), 

чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения (ураганы, бури, 

смерчи), гидрологического происхождения (наводнения, сели, цунами, 

снежные лавины), природных пожаров (лесные, торфяные, степные); 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на 

воде; 

безопасно действовать при автономном существовании в природной 

среде, учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи 

с дикими животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми 

грибами и растениями; 

знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»: 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни 

(физических нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического 

здоровья и психологического благополучия); 

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 

приводить примеры межличностного и группового конфликта; 

характеризовать способы избегания и разрешения конфликтных 

ситуаций; 

характеризовать опасные проявления конфликтов (в том числе насилие, 

буллинг (травля)); 

приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в 

экстремистскую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в 

субкультуры и формируемые на их основе сообщества экстремистской и 

суицидальной направленности) и способов противостоять манипуляциям; 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе 

с подозрительными людьми, у которых могут иметься преступные 

намерения); 



соблюдать правила безопасного и комфортного существования со 

знакомыми людьми и в различных группах, в том числе в семье, классе, 

коллективе кружка/секции/спортивной команды, группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в 

практике современных молодёжных увлечений; 

безопасно действовать при опасных проявлениях конфликта и при 

возможных манипуляциях. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 

характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети 

Интернет (далее – Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в 

том числе вовлечения в экстремистские, террористические и иные 

деструктивные интернет-сообщества); 

характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при 

использовании Интернета (например: мошенничество, игромания, 

деструктивные сообщества в социальных сетях). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистской и 

террористической деятельности; 

объяснять организационные основы системы противодействия 

терроризму и экстремизму в Российской Федерации; 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в 

общественном месте; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах 

бесхозных (или опасных) вещей и предметов; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников. 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»: 

характеризовать роль человека, общества и государства при 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения в Российской 

Федерации; 

объяснять роль государственных служб Российской Федерации по 

защите населения при возникновении и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций в современных условиях; 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации, по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время 

чрезвычайных ситуаций различного характера; 



объяснять правила оповещения и эвакуации населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций; 

помнить и объяснять права и обязанности граждан Российской 

Федерации в области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени; 

владеть правилами безопасного поведения и безопасно действовать в 

различных ситуациях; 

владеть способами антикоррупционного поведения с учётом возрастных 

обязанностей; 

информировать население и соответствующие органы о возникновении 

опасных ситуаций. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 6 КЛАСС 

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Введение.  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 На игровой площадке    9 1   

3 На природе. 15    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 
Туристический поход: радость без 

неприятностей. 
6     

5 Когда человек сам себе враг. 3 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   2  0   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 7 КЛАСС 

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Введение.  3    

2 Здоровый образ жизни.  5 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3 Правильное питание 5     

4 Психическое здоровье человека 4     

5 Социальное здоровье человека  2 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6 
Репродуктивное  здоровье 

подростков и его охрана 
1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

7 Опасности в повседневной жизни. 7   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

8 
Разумная предосторожность. 

Опасные игры 
7    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   2  0  
 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Модуль "Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном 

обществе" 

 2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 Модуль "Безопасность в быту"  6  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3 Модуль "Безопасность на транспорте"  4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 
Модуль "Безопасность в общественных 

местах" 
 4    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

5 
Модуль "Безопасность в природной 

среде" 
 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6 
Модуль "Здоровье и как его сохранить. 

Основы медицинских знаний" 
 7    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

7 Модуль "Безопасность в социуме"  3    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

8 
Модуль "Безопасность в 

информационном пространстве" 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

9 
Модуль "Основы противодействия 

экстремизму и терроризму" 
 3  1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   2  0   

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


 9 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Модуль "Безопасность в быту"  1  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

2 Модуль "Безопасность на транспорте"  5    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

3 
Модуль "Безопасность в общественных 

местах" 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

4 
Модуль "Безопасность в природной 

среде" 
 8    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

5 
Модуль "Здоровье и как его сохранить. 

Основы медицинских знаний" 
 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

6 Модуль "Безопасность в социуме"  4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

7 
Модуль "Безопасность в 

информационном пространстве" 
 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

8 
Модуль "Основы противодействия 

экстремизму и терроризму" 
 4    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

9 

Модуль "Взаимодействие личности, 

общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья 

населения" 

 4  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34  2   0   

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 6 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Вс

ег

о  

 

Контрольн

ые работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Введение. Необходимость изучения 

предмета ОБЖ. 
 1   

 

6А 01.09.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 
6Б 04.09.2023 

6В 01.09.2023 

2 

Подготовка к прогулке.  

 1   
 

6А 08.09.2023 

 6Б 11.09.2023 

6В 08.09.2023 

3 

Как вести себя на игровой площадке 

 1  1 
 

6А 15.09.2023 

 6Б 18.09.2023 

6В 15.09.2023 

4 

Прогулки на велосипеде. 

.  1   
 

6А 22.09.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 
6Б 25.09.2023 

6В 22.09.2023 

5 
Правила езды на велосипеде для 

подростков 
 1   

 6А 29.09.2023 

 6Б 02.10.2023 

6В 29.09.2023 

6 

Зимние игры, радость или 

опасность?  1   

 6А 06.10.2023 

 6Б 09.10.2023 

6В 06.10.2023 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


7 

Первая доврачебная помощь при 

вывихах и переломах.  1   

 6А 13.10.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 6Б 16.10.2023 

6В 13.10.2023 

8 

Собака не всегда друг. 

 1   

 
6А 20.10.2023 

 
6Б 23.10.2023 

6В 20.10.2023 

9 

Стоит ли бездумно рисковать? 

 1   

 6А 27.10.2023 

 6Б 07.11.2023 

6В 27.10.2023 

10 

Умеешь ли ты ориентироваться? Что 

такое ориентир.  1   
 

6А 10.11.2023 

 6Б 13.11.2023 

6В 10.11.2023 

11 

Ориентирование по компасу. 

 1   
 

6А 17.11.2023 

 6Б 20.11.2023 

6В 17.11.2023 

12 

Ориентирование без компаса. 

 1   
 

6А 01.12.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 
6Б 27.11.2023 

6В 01.12.2023 

13 

Определение сторон света по 

Солнцу без часов.  1   
 

6А 24.11.2023 

 6Б 04.12.2023 

6В 24.11.2023 

14 

Определение сторон света по 

Полярной звезде.  1   

 6А 08.12.2023 

 6Б 11.12.2023 

6В 08.12.2023 

15 
Определение сторон света по 

 1   
 6А 15.12.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 6Б 18.12.2023 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


местным признакам. 6В 15.12.2023 

16 

Измерение расстояний на местности. 

 1   

 6А  22.12.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 6Б 25.12.2023 

6В 22.12.2023 

17 

Если заблудился в лесу. 

 1   

 6А 29.12.2023 

 6Б 09.01.2024 

6В 29.12.2023 

18 

Природа полна неожиданностей, 

какие опасности могут подстерегать 

на природе. 
 1   

 6А 12.01.2024 

 6Б 15.01.2024 

6В 12.01.2024 

19 

Общие правила поведения во время 

прогулок на природе.  1   
 

6А 19.01.2024 

 6Б 22.01.2024 

6В 19.01.2024 

20 

Помощь при укусах ос, пчёл, змей, 

клещей.  1   
 

6А 26.01.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 
6Б 29.01.2024 

6В 26.01.2024 

21 

Вода таит опасность, выбор места 

для купания.  1   

 

 

6А 02.02.2024 

 6Б 05.02.2024 

6В 02.02.2024 

22 

Чтобы забава не обернулась бедой, 

первая доврачебная помощь при 

судороге, солнечном ударе. 
 1   

 

6А 09.02.2024 

 6Б 12.02.2024 

6В 09.02.2024 

23 
Доврачебная помощь, правила 

искусственной вентиляции лёгких и 
 1   

 6А 16.02.2024 
 

6Б 19.02.2024 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


непрямого массажа сердца. 6В 16.02.2024 

24 

Весна! Ледоход! 

 1   

 6А 01.03.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 
6Б 26.02.2024 

6В 01.03.2024 

25 

Перед походом…. 

 1   

 6А 07.03.2023 

 6Б 04.03.2024 

6В 07.03.2023 

26 

Подбираем снаряжение.  

 1    

6А 15.03.2024 

 6Б 11.03.2024 

6В 15.03.2024 

27 

Одежда и обувь для туризма.  

 1    

6А 22.03.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 
6Б 18.03.2024 

6В 22.03.2024 

28 

Походная аптечка. 

 1   

 6А 05.04.2024 

 6Б 02.04.2024 

6В 05.04.2024 

29 

Режим дня в многодневном 

туристическом походе.  1   
 

6А 12.04.2024 

 6Б  08.04.2024 

6В 12.04.2024 

30 

Походная еда. 

 1   
 

6А 19.04.2024 

 6Б 15.04.2024 

6В 19.04.2024 

31 

Алкоголь наносит удары по 

организму.  1   
 

6А 26.04.2024 

 6Б 22.04.2024 

6В 26.04.2024 

32 Курение убивает.  1    6А 03.05.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


6Б  06.05.2024 https://m.edsoo.ru/7f419506 

6В 03.05.2024 

33 

Итоговая контрольная работа 

 1  1 

 6А 17.05.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 
6Б 13.05.2024 

6В 17.05.2024 

34 

Проектная деятельность 

 1   

 6А 24.05.2024 

 6Б 20.05.2024 

6В 24.05.2024 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   2   0   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 7 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Вс

ег

о  

 

Контрольн

ые работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
История здорового образа жизни. 

.   1   
 7А 06.09.2023 

 
7Б 01.09.2023 

2 
Окружающая среда и безопасность 

 1    
7А 13.09.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 7Б 08.09.2023 

3 

Знания и умения курса ОБЖ 

 1  1 
 

7А 20.09.2023 
 

7Б 15.09.2023 

4 
Образ жизни человека. 

  1    
7А 27.09.2023 

 
7Б 22.09.2023 

5 

Физическое здоровье человека. 

  1   
 

7А 04.10.2023 
 

7Б 29.09.2023 

6 
Служба в рядах Вооружённых сил и 

физическая культура.  
 1    

7А 11.10.2023 
 

7Б 06.10.2023 

7 
Закаливание. 

 1   
 7А 18.10.2023 

 
7Б 13.10.2023 

8 Правила рационального питания.  1    7А 25.10.2023  

https://m.edsoo.ru/7f419506


7Б 20.10.2023 

9 
Жиры, белки, углеводы.  

 1   
 7А 08.11.2023 

 
7Б 27.10.2023 

10 
Правильное питание. 

 1    
7А 15.11.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 7Б 10.11.2023 

11 
Проблемы экологии питания. 

 1    
7А 22.11.2023 

 
7Б 17.11.2023 

12 
Диета. 

 1    
7А 29.11.2023 

 
7Б 24.11.2023 

13 
Показатели психологического 

здоровья.  1    
7А 06.12.2023 

 
7Б  01.12.2023 

14 
Правильная организация жизни и 

деятельности.  1    
7А 13.12.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 7Б 08.12.2023 

15 
Влияние городской экологии на 

здоровье человека. Шумы.  1   
 7А 20.12.2023 

 
7Б 15.12.2023 

16 

Компьютер и здоровье. 

 1   

 7А 27.12.2023 
 

7Б 22.12.2023 

17 
Что определяет социальное здоровье 

человека?  1   
 7А 10.01.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 7Б 29.12.2023 

18 

Фанаты и поклонники. 

 1   

 7А 17.01.2024 
 

7Б 12.01.2024 

19 Причины и последствия пожаров.  1    7А 24.01.2024  

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


7Б 19.01.2024 

20 
Средства пожаротушения. 

 1    
7А 31.01.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 7Б 26.01.2024 

21 
Утечка бытового газа. 

 1    
7А 07.02.2024 

 
7Б 02.02.2024 

22 
Бытовая химия: безопасность 

использования.  
 1    

7А 14.02.2024 
 

7Б 09.02.2024 

23 
Отравление ядохимикатами. 

 1    
7А 21.02.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 7Б 16.02.2024 

24 
Залив жилища. Причины, правила 

поведения при заливах.  1    
7А 28.02.2024 

 
7Б 01.03.2024 

25 

Правила пользования 

электроприборами, первая помощь 

при  электротравмах. 

 1   
 7А 06.03.2024 

 
7Б 07.03.2023 

26 
Как выбрать место для отдыха. 

 1    
7А 13.03.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 7Б 15.03.2024 

27 
Как вести себя на улице. 

 1    
7А 20.03.2024 

 
7Б 22.03.2024 

28 
Меры предосторожности в лифтах и 

на лестнице.  1    
7А 03.04.2024 

 
7Б 05.04.2024 

29 
Правила поведения при нападении. 

Подручные средства самообороны.  
 1    

7А 10.04.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 7Б 12.04.2024 

30 
Вам звонят в дверь, когда ты дома один. 

 1    
7А 17.04.2024 

 
7Б 19.04.2024 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


31 
Места, где играть запрещено. 

Неразорвавшиеся боеприпасы.  1    
7А 24.04.2024 

 
7Б 26.04.2024 

32 

Итоговая контрольная работа 

 1  1  

7А 08.05.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 7Б 03.05.2024 

33 
Экстрим в игре и спорте. 

 1    
7А 15.05.2024 

 
7Б 17.05.2024 

34 Итоговое занятие  1   
 7А 22.05.2024 

 
7Б 24.05.2024 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   2   0   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f419506


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Вс

ег

о  

 

Контрольн

ые работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Цель и основные понятия предмета 

ОБЖ 
 1    

8А 05.09.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
8Б 04.09.2023 

2 
Правила поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 
 1    

8А 12.09.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
8Б 11.09.2023 

3 

Основные опасности в быту. 

Предупреждение бытовых 

отравлений 

 1  1 
 

8А 19.09.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  

8Б 18.09.2023 

4 Предупреждение бытовых травм  1   

 

 

8А 26.09.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
8Б 25.09.2023 

5 

Безопасная эксплуатация бытовых 

приборов и мест общего 

пользования 

 1   
 

8А 03.10.2023 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  

8Б 02.10.2023 

6 Пожарная безопасность в быту  1   

 

 

8А 10.10.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
8Б 09.10.2023 

7 
Предупреждение ситуаций 

криминального характера 
 1    

8А 17.10.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
8Б 16.10.2023 

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


8 

Безопасные действия при авариях 

на коммунальных системах 

жизнеобеспечения 

 1    
8А 24.10.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  

8Б 23.10.2023 

9 Правила дорожного движения  1    
8А 07.11.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  8Б 07.11.2023 

 

10 Безопасность пешехода  1   

 

 

8А 14.11.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
8Б 13.11.2023 

11 Безопасность пассажира  1   

 

 

8А 21.11.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
8Б 20.11.2023 

12 Безопасность водителя  1   

 

 

8А 28.11.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
8Б 27.11.2023 

13 
Основные опасности в 

общественных местах 
 1   

 

 

8А 05.12.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
8Б 04.12.2023 

14 

Безопасные действия при 

возникновении массовых 

беспорядков 

 1   
 

8А 12.12.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  

8Б 11.12.2023 

15 
Пожарная безопасность в 

общественных местах 
 1    

8А 19.12.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
8Б 18.12.2023 

16 

Безопасные действия в ситуациях 

криминогенного и 

антиобщественного характера 

 1    
8А 26.12.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  

8Б 25.12.2023 

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


17 
Правила безопасного поведения на 

природе 
 1    

8А 09.01.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  8Б 09.01.2024 

 

18 

Безопасные действия при 

автономном существовании в 

природной среде 

 1   
 

8А16.01.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  

8Б 15.01.2024 

19 Безопасное поведение на водоёмах  1    

8А 23.01.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
8Б 22.01.2024 

20 Общие представления о здоровье  1   

 

 

8А 30.01.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
8Б 29.01.2024 

21 
Предупреждение и защита от 

инфекционных заболеваний 
 1   

 

 

8А 06.02.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
8Б 05.02.2024 

22 
Предупреждение и защита от 

неинфекционных заболеваний 
 1    

8А 13.02.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
8Б 12.02.2024 

23 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1    

8А 20.02.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
8Б 19.02.2024 

24 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1    

8А 27.02.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
8Б 26.02.2024 

25 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1    

8А 05.03.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
8Б 04.03.2024 

26 
Первая помощь и самопомощь при 

неотложных состояниях 
 1    

8А 12.03.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
8Б 11.03.2024 

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


27 
Общение — основа социального 

взаимодействия 
 1    

8А 19.03.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
8Б 18.03.2024 

28 
Манипуляция и способы 

противостоять ей 
 1   

 

 

8А 02.04.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
8Б 02.04.2024 

29 
Безопасное поведение и 

современные увлечения молодёжи 
 1   

 

 

8А 09.04.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
8Б 08.04.2024 

30 
Общие принципы безопасности в 

цифровой среде 
 1    

8А 16.04.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
8Б 15.04.2024 

31 
Безопасные правила цифрового 

поведения 
 1   

 

 

8А 23.04.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
8Б 22.04.2024 

32 

Общественно-государственная 

система противодействия 

экстремизму и терроризму 

 

 1   
 

 

8А07.05.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  

8Б 06.05.2024 

33 
Итоговая контрольная 

работа 

 
 1  1  

8А 14.05.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
8Б 13.05.2024 

 

 

34 

 

 

Безопасные действия при угрозе 

теракта Безопасные действия при 

совершении теракта 

  

 

1  

  

 

 

 

8А 21.05.2024 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  

8Б 20.05.2024 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   2   0   

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


 9 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практическ

ие работы  

 

1 Пожарная безопасность в быту  1    

9А 06.09.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
9Б  05.09.2023 

2 Безопасность пассажира  1    

9А13.09.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
9Б12.09.2023 

3 Безопасность водителя  1  1  

9А 20.09.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
9Б 19.09.2023 

4 

Безопасные действия при 

дорожно-транспортных 

происшествиях 

 1   
 

9А 27.09.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
9Б 26.09.2023 

5 
Безопасность пассажиров на 

различных видах транспорта 
 1    

9А  04.10.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
9Б 03.10.2023 

6 

Первая помощь при 

чрезвычайных ситуациях на 

транспорте 

 1   
 

 

9А 11.10.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
9Б 10.10.2023 

7 
Пожарная безопасность в 

общественных местах 
 1   

 

 

9А 18.10.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
9Б 17.10.2023 

8 

Безопасные действия в ситуациях 

криминогенного и 

антиобщественного характера 

 1    

9А 25.10.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  

9Б 24.10.2023 

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


9 

Безопасные действия при 

автономном существовании в 

природной среде 

 1   

 

9А  08.11.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  

9Б 07.11.2023 

10 
Пожарная безопасность в 

природной среде 
 1    

9А 15.11.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
9Б 14.11.2023 

11 Безопасное поведение в горах  1    

9А  22.11.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
9Б 21.11.2023 

12 
Безопасное поведение на 

водоёмах 
 1    

9А 29.11.2023 

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  

9Б 28.11.2023 

13 
Безопасные действия при угрозе 

наводнения, цунами 
 1    

9А 06.12.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
9Б 05.12.2023 

14 
Безопасные действия при 

урагане, буре, смерче, грозе 
 1    

9А 13.12.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
9Б 2.12.2023 

15 

Безопасные действия при угрозе 

землетрясения, извержения 

вулкана 

 1    
9А 20.12.2023 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  

9Б 19.12.2023 

16 
Экология и её значение для 

устойчивого развития общества 
 1    

9А 27.12.2023 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
9Б 26.12.2023 

17 
Психическое здоровье и 

психологическое благополучие 
 1    

9А 10.01.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
Б 09.01.2024 

18 
Первая помощь и самопомощь 

при неотложных состояниях 
 1    

9А17.01.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
9Б 16.01.2024 

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


19 
Первая помощь и самопомощь 

при неотложных состояниях 
 1    

9А 24.01.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
9Б 23.01.2024 

20 
Общение — основа социального 

взаимодействия 
 1    

9А31.01.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
9Б 30.01.2024 

21 

Безопасные способы избегания и 

разрешения конфликтных 

ситуаций 

 1   
 

9А 07.02.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  

9Б 06.02.2024 

22 
Манипуляция и способы 

противостоять ей 
 1    

9А14.02.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
9Б 13.02.2024 

23 

Безопасное поведение и 

современные увлечения 

молодёжи 

 1   
 

9А 21.02.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
9Б 20.02.2024 

24 
Опасные программы и явления 

цифровой среды 
 1    

9А28.02.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
9Б 27.02.2024 

25 
Безопасные правила цифрового 

поведения 
 1    

9А 06.03.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
9Б 05.03.2024 

26 
Деструктивные течения в 

Интернете и защита от них 
 1    

9А13.03.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
9Б 12.03.2024 

27 

Общественно-государственная 

система противодействия 

экстремизму и терроризму 

 1    

9А 20.03.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  

9Б 19.03.2024 

28 
Безопасные действия при угрозе 

теракта 
 1    

9А 03.04.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
9Б 02.04.2024 

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


29 
Безопасные действия при 

совершении теракта 
 1    

9А 10.04.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
9Б 09.04.2024 

30 
Безопасные действия при 

совершении теракта 
 1    

9А 17.04.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  
9Б 16.04.2024 

31 

Роль личности, общества и 

государства в предупреждении и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций Роль личности, 

общества и государства в 

предупреждении и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

 1   
 

 

9А 24.04.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  

9Б 23.04.2024 

32 
Итоговая контрольная 

работа  

 
 1  1 

 

9а 08.05.2024 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  

9Б07.05.2024 

33 

Мероприятия по 

предупреждению и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

 1    
9А 15.05.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  

9Б 14.05.2024 

34 

Мероприятия по 

предупреждению и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

 1    
9А 22.05.2024 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590  

9Б 21.05.2024 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34  2   0   

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Основы безопасности жизнедеятельности, 5-7 классы/ Виноградова Н.Ф., 

Смирнов Д.В., Сидоренко Л.В. и другие, Общество с ограниченной 

ответственностью Издательский центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»; 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 

Основы безопасности жизнедеятельности, 8-9 классы/ Виноградова Н.Ф., 

Смирнов Д.В., Сидоренко Л.В. и другие, Общество с ограниченной 

ответственностью Издательский центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»; 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 Дополнительные материалы к учебнику размещены на интернет- 

ресурсе www.prosv.ru  

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

 https://resh.edu.ru/  

https://uchebnik.mos.ru/catalogue  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.prosv.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue


ПРИЛОЖЕНИЕ 

Итоговая контрольная работа. 6 класс  

    

Часть 1. 

   Эта часть работы содержит задания с выбором одного (несколько) вариантов ответа. К 

каждому  заданию дается несколько вариантов ответа, один из которых верный. Внимательно 

прочитайте каждое задание и все варианты ответов. Впишите правильный вариант  в бланк 

ответов. 
1. Управлять велосипедом на дорогах Правилами дорожного движения, а также 

участвовать в туристических походах разрешается: 

А) с 12 лет; 

Б) с 13 лет; 

В) с 14 лет; 

Г) с 15 лет. 

2. При аварийной посадке самолета необходимо: 

А) выполнять указания командира корабля и экипажа; 

Б) покинуть самолет до его полной остановки и отойти от самолета на расстояние не 

менее 100 метров; 

В) перечитать инструкцию об использовании аварийно-спасательного оборудования, 

расположении и обозначении аварийных выходов. 

3. Что необходимо сделать потерпевшему бедствие при аварии транспортного 

средства в первую очередь? 

 А) не следует что-либо предпринимать до приезда спасателей; 

Б) перебраться в безопасное место. А также оказать первую медицинскую помощь 

пострадавшему; 

В) покидая транспортное средство, взять с собой имущество, которое может 

пригодиться для автономного существования; 

Г) Сориентироваться на местности и уточнить своё местонахождение, а при 

неблагоприятных климатических условиях соорудить временное укрытие. 
4. Как определить стороны света, находясь в лесу в безлунную ночь? 
А) по часам; 
Б) по луне; 
В) по полярной звезде. 

5.Какие известны основные способы ориентирования на местности? 

 А) по памяти; 

Б) по растениям; 

В)  по небесным светилам; 

Г)  По компасу; 

Д)  по местным признакам. 

6.Какие факторы необходимо учесть при оборудовании временного жилища 

(укрытия)? 

А)  наличие по близости населённого пункта, где можно взять материалы и 

инструменты; 

Б)  температуру воздуха и насекомых; 

В)  наличие материалов, необходимых для строительства укрытия, и 

продолжительность предполагаемой стоянки; 

Г)  количество и физическое состояние потерпевших бедствие. 

7. Как обеспечить себе питание в автономном существовании? 

А) ничего предпринимать не надо, пищу доставят спасатели; 

Б) разделить запасы продовольствия на части, оставь неприкосновенный запас (НЗ); 



В) обеспечить питание резервов природы (дикорастущие съедобные растения, мясо 

животных, рыба) 

8. Как   сушить одежду и обувь на привале после дождя? 

А) сделаю сушилку из жердей недалеко от костра; 

Б) сделаю навес над костром; 

В) буду сушить на себе; 

Г) буду сушить одежду и обувь в руках над костром 

9. Укажите последовательность разведения костра. 

А) в любой последовательности; 

Б) заготовить растопку (мелкие сухие веточки, дрова); 

В) поджечь костер 2-3 спичками; 

Г) проложить на растопку ветки потолще, поверх веток положить поленья. 

10. При укусе человека ядовитой змеей необходимо: 

А) выдавливать из ранки в течение 4—5 мин. несколько капель крови; 

Б) промыть ранку под сильной струей воды; 

В) отсосать яд из ранки ртом; 

Г) приложить к ранке холод. 

11. Приспособление человека к новым для него условиям жизни называется: 

А) интоксикацией; 

Б) акклиматизацией; 

В) реакклиматизацией. 

12.  К ядовитым растениям относятся: 

а) ландыш; 

б) малина; 

в) крапива; 

г) купена; 

д) подорожник 

13. Правила личной гигиены, которые необходимо соблюдать в походе: 

А) закаливание и солнечные ванны 

Б) мыть руки перед едой, чистить зубы, обтирать тело, купаться 

В) купаться, загарать,  мыть руки, умываться 

14. При оказании первой медицинской помощи при обморожении, необходимо: 

А) перенести пострадавшего в прохладное место, в тень; 

Б) уложить не спину, приподнять голову и повернуть ее набок; 

В) напоить горячим чаем. 

15. Через какой промежуток времени необходимо менять холодные примочки при 

ушибах? 

А) через 1-2 мин.; 

Б) через 10-15 мин.; 

В) через 1,5-2 часа; 

Г) не рекомендуется менять. 

16. Назовите приемы первой медицинской помощи, которые необходимо 

выполнить при наличии у пострадавшего сильного кровотечения (выберите 

ответ): 

А) наложить шину для обеспечения неподвижности конечности; 

Б) наложить жгут на конечность; 

В) наложить давящую повязку; 

Г) продезинфицировать рану. 

17.  Одной из составляющих здорового образа жизни является: 

А) малоподвижный образ жизни; 



Б) небольшие и умеренные физические нагрузки; 

В) оптимальный уровень двигательной активности; 

Г) курение и употребление алкоголя в небольших количествах. 

18. Укажите, какие из приведенных ниже названий привычек человека являются 

вредными потому, что они разрушают его здоровье: 

А) систематическое соблюдение правил личной и общественной гигиены; 

Б) систематическое курение; 

В) систематические занятия физической культурой; 

Г) систематическое употребление пива; 

Д) употребление наркотиков. 

19. Найдите среди приведенных ниже названий элементов образа жизни те, 

которые соответствуют здоровому образу жизни: 

А) длительное нахождение в постели, в том числе и чтение книг в постели; 

Б) ежедневная утренняя зарядка; 

В) ежедневное выполнение гигиенических процедур; 

Г) применение в пищу большого количества пирожных, мороженого, конфет; 

Д) систематическое участие в подвижных играх (футбол, горелки и т.п.); 

Е большое увлечение играми в карты, домино, лото; 

Ж) систематическое курение; 

З) использование в пищу оптимального количества разнообразных растительных, 

рыбных и мясных продуктов. 

Часть II. 
В этой части содержатся задания, которые требуют письменно дополнить информацию или 

на месте многоточия должно стоять название термина (слово или словосочетание), 

определение 

1. Повреждение тканей тела из-за высокой температуры –   

2. Любое повреждение кожи  - 

3. Повреждение тканей и органов без нарушения целостности кожи и костей   

4. Чем обрабатывают (дезинфицируют) рану?   

5. Дополните фразу: «Многократное воздействие на поверхность тела разных 

температур посредством водных или воздушных ванн, вызывающее появление 

приспособленности организма к неблагоприятному воздействию низких и 

высоких температур, называется ______ ». 

 

 

При правильном выполнении всех заданий учащийся набирает 24 балла. Оценка 

«3» ставится, если учащийся набирает 14-17 баллов;  «4» - 18-22 и  «5» - 23-24 

балла.  
 

 

 

 

 

 



Итоговая контрольная работа. 7 класс 

Вариант №  1 

 

Итоговая контрольная работа по ОБЖ содержит задания с 

выбором одного варианта ответа. К каждому заданию дается четыре 

варианта ответа, один из которых — верный. Внимательно 

прочитайте каждое задание и все варианты ответов. На отдельном 

листе бумаги укажите выбранный вами вариант ответа. 

1.        Как называется газовая оболочка нашей планеты? 

  а) атмосферой; б)  литосферой; в)  гидросферой;  г)        воздушным 

пространством. 

2.        Среди наиболее опасных природных явлений биологического 

характера, оказывающих существенное влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека, выделяют (отметьте 

неправильный вариант):         

а)        природные пожары;  б)  эпидемии;  в) эпизоотии;  г) 

катастрофы. 

3.        Как  называются  подземные  толчки  и  колебания земной 

поверхности, вызванные естественными процесса ми, 

происходящими в земной коре? 

а)        землетрясением; б)        разломами;  в)  обвалом;  г)         

 извержением вулкана. 

4.       При извержении вулканов из скопления раскаленного пепла и 

газов может образоваться: 

   а) палящая туча;  б)   кучевое облако; в)   смертоносный пар; 

г)         газообразная магма. 

5.     Знаменитая картина «Последний день Помпеи» написана 

русским художником: 

а) Кипренским;  б)  Брюлловым;    в) Репиным;   г) Куинджи. 

6.        На территории России к сейсмически опасным областям 

НЕ относится: 

а)        Северный Кавказ;                  б)   полуостров Камчатка; 

в)        остров Сахалин;                      г)   Нечерноземье. 

7.        При какой скорости смещения оползня рекомендуется 

эвакуация населения? 

  а) 1,5 м/в сутки; б)  1,5 м/в месяц;  в)   1,5 м/в год;   г)        0,06 м/в 

год. 

8.        Как называются отрыв и падение больших масс горных 

пород, их опрокидывание, дробление и скатывание  на крутых и 

обрывистых склонах? 

а)        оползень;   б)         обвал;   в)   лавина;  г)  разламывание. 



 9.        Как называется атмосферный вихрь, возникающий в 

грозовом облаке и часто распространяющийся до поверхности 

земли (воды)? 

а) буря;   б) ураган;      в)   туман;     г) смерч.    

10.        Очень сильный (по скорости до 20 м/с) и 

продолжительный ветер,  вызывающий большие разрушения на 

суше и волнения (штормы) на море, называется: 

а)        цунами;  б)   ураганом;   в)  бурей;  г)  смерчем. 

11.        Как называется бурный грязевой или грязево-каменный 

поток, стихийно формирующийся в руслах горных  рек? 

а)  селем;   б)   обвалом;    в)  лавиной;  г)  наводнением. 

12.        Как  называются  морские гравитационные волны большой 

длины, возникающие в результате вертикального сдвига 

значительных участков морского дна? 

        а) цунами;  б)  приливом;  в) прибоем;  г) штормом. 

13.        В число природных пожаров НЕ входят: 

а)        лесные пожары;        б)    пожары степных и хлебных 

массивов;         

в)        торфяные пожары;   г) пожары в жилом секторе. 

14.        Поведение человека, когда он может четко и доходчиво 

выражать свои чувства и желания, когда он имеет свое мнение и 

знает, чего хочет, называется: 

        а) уверенностью;  б) застенчивостью; в)  упрямством; 

г)        агрессивностью. 

15.        Каким качеством надо обладать, чтобы иметь друзей? 

        а) самому уметь быть другом; б)  быть хорошим 

рассказчиком; 

в)        быть партнером в спортивных играх;  г)  быть соседом. 

16.        Как называется состояние напряжения, возникающее у 

человека под влиянием сильных воздействий? 

  а) стрессом; б)  расслаблением; в)  смелостью;  г)  уверенностью. 

17.        Как называется способность поддерживать заданную 

необходимую для обеспечения жизнедеятельности нагрузку и 

противостоять утомлению, возникающему в процессе выполнения 

работы? 

а)        выносливость;  б)   гибкость;  в)    устойчивость;   г)   

тренированность. 

18.        При переломе или ранении помощь начинают  со следующих 

действий (отметьте неправильный вариант): 

а)        выносят человека из огня, дыма, воды, из зоны поражения 

электротоком; 

б)        останавливают артериальное кровотечение; 

 в) выясняют, есть ли у человека документы; 



г)        восстанавливают сердечную деятельность и дыхание. 

19.        В число причин обморока НЕ входит: 

а)        духота;             

б)         скрытое внутреннее кровотечение; 

в)        сердечно-сосудистая недостаточность; 

г) просмотр двух серий кинофильма подряд. 

20.        Остановке сердца предшествуют (отметьте неправильный 

вариант): 

а) кратковременные судороги тела и мышц лица; 

б) повышенная двигательная активность; 

в)        частая икота; 

г)        угасание пульса, аритмия. 

  21.        Рост количества автомобилей на дорогах страны  обусловлен: 

а)        ростом количества желающих иметь личный автомобиль; 

б)        сокращением количества дорог; 

  в) ростом перевозок различных грузов и пассажиров 

автомобильным транспортом; 

г) увеличением выпуска автомобилей. 

  22.        Пешеход, не успевший закончить переход проезжей   части   

дороги   до   начала   возобновления   движения транспортных средств, 

должен: 

а) вернуться назад; 

   б) остановиться на осевой линии, разделяющей транс портные 

потоки противоположных направлений; 

в)        закончить переход дороги; 

      г)        двигаться по осевой линии. 

23.        Обустроенная или приспособленная для движения 

транспортных средств полоса земли называется: 

а) полигон;  б) дорога; в)   стадион; г)         улица. 

24.        Управлять мопедом при движении по дорогам Правилами 

дорожного движения разрешается лицам: 

а)   не моложе 16 лет;  б)   не моложе 10 лет;  в)   старше 14 лет; г)   не 

моложе 21 года. 

25.        Дорожное движение регулируют (отметьте неправильный 

вариант): 

а)        представители общественных организаций; 

б)        светофоры и регулировщики; 

в)        дорожные знаки; 

г)        дорожная разметка. 

Итоговая контрольная работа   по ОБЖ по программе 7-го класса 

Вариант №  2 

Итоговая контрольная работа по ОБЖ содержит задания с выбором 

одного варианта ответа. К каждому заданию дается четыре варианта 



ответа, один из которых — верный. Внимательно прочитайте каждое 

задание и все варианты ответов. На отдельном листе бумаги укажите 

выбранный вами вариант ответа. 

1.        К биологическим природным явлениям НЕ относятся: 

а)        лесные и торфяные пожары;  б)  эпидемии; 

в) цунами;                                 г)   эпифитотии. 

2.        В зависимости от места формирования воздушных масс 

выделяют четыре их типа (отметьте неправильный вариант): 

а)        экваториальная воздушная масса;     б)        тропическая 

воздушная масса; 

   в) супер колоссальная воздушная масса; г) арктическая воздушная 

масса. 

  3.        Зоны сейсмической опасности (зоны, где существует опасность 

землетрясений) занимают следующую часть территории Российской 

Федерации: 

а)        шестую;  б)  восьмую;   в) пятую;  г) шестнадцатую. 

  4.        При  извержении  вулканов  образуются  продукты извержений 

вулканов, которые НЕ бывают: 

а)        жидкими;  б)        твердыми;   в) кристаллическими; г) 

газообразными. 

  5.        Статистика установила, что сильные, катастрофические 

землетрясения интенсивностью 11—12 баллов случаются: 

а)        1 раз в столетие; 

б)        2—3 раза в пять лет; 

в)        1—2 раза в год; 

г)        1 раз в четверть века. 

   6.        Что НЕЛЬЗЯ определить с большой точностью при 

прогнозировании землетрясения? 

 а)        место (очаг);   

 б)   время возникновения; 

в)        магнитуду (энергию, выделенную в результате разрыва); 

г)        катастрофические последствия. 

    7.        Скользящее вниз смещение масс грунта под действием сил 

тяжести называют: 

   а) оползнем;  б)        вулканическим извержением;  в)  лавой;  г) 

 магмой. 

    8.        К искусственным причинам возникновения оползней НЕ 

относятся: 

а)        разрушение склонов при строительстве дорог; 

б)        вырубка лесов; 

в)        сейсмические толчки; 

г)        неразумное ведение сельского хозяйства на склонах. 



9.        Шквалистый ветер скоростью выше 30 м/с (больше 100 км/ч) 

и огромной разрушительной силы называется: 

а)        шквалом; б) бурей;  в) торнадо;  ' г) ураганом. 

10.        Как называется природное явление, которое представляет 

собой атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке и 

распространяющийся вниз, часто до самой поверхности Земли, в виде 

темного облачного рукава или xoбота в десятки и сотни метров? 

   а) смерчем;  б)  ураганом;  в)        бурей;    г)  шквалом. 

11.        Как называются длинные волны катастрофического 

характера, возникающие главным образом в результате 

 землетрясений на дне океана? 

а)        тайфуном;  б)        наводнением;  в)  штормом;  г)  цунами. 

     12..        Как называется временное затопление значительной части 

суши в результате подъема уровня воды в водоемах, разлива рек, озер, 

вызванное обильным стоком в  период таяния снега или ливней? 

а) приливом;  б) наводнением; в)  разливом;  г)   оползнем. 

13.        В число основных отрицательных последствий пожара НЕ 

входит: 

а)        тепловое излучение;  б)   высокая температура; 

в)        отравляющее действие продуктов горения; 

   г)  утрата эстетически привлекательного облика горевшего здания. 

14.        Умение управлять своим поведением и поступками, 

находить оптимальное решение в различных экстремальных 

ситуациях, жить с собой в согласии может привести: 

   а) к выработке чувства собственного достоинства и уверенности в 

себе; 

 б) к развитию болезней сердца; 

в)        к нарушению работы иммунной системы организма; 

г)        к язве желудка и двенадцатиперстной кишки. 

15.        Как называется качество человека, которое характеризует 

его умения не перебивать собеседника, избегать поспешных выводов, 

спокойно реагировать на высказывания собеседника, следить за 

главной мыслью в разговоре и не отвлекаться на частности? 

   а) воспитанностью;  б)        проницательностью;  в)  нетерпимостью; 

г)   зазнайством. 

16.        Как называется стадия стресса, если его воздействие 

слишком долго остается на высоком уровне? 

    а) стадией истощения;              б)   стадией сопротивления; 

в)        стадией мобилизации;     г)           стадией удовольствия. 

17.        Как  называется  явление,   к  которому  приводит 

психологическое  противоборство  людей,   имеющих   несовместимые 

интересы, противоположно направленные цели, позиции, мнения? 

а)        конфликтом;  б)  ссорой;  в)  враждой;  г)        противоборством. 



18.        Только после восстановления сердцебиения и дыхания, 

 когда остановлено кровотечение,  делают следующее (отметьте 

неправильный вариант): 

а)        накладывают повязки и шины;   

б)  транспортируют пострадавшего; 

в)        надевают на пострадавшего противогаз; 

г) выясняют обстоятельства происшествия. 

19.        Признаком остановки сердца НЕ является: 

  а) отсутствие координации; б)   потеря сознания; 

      в)        состояние, когда зрачки расширены,  не реагируют (нет 

сужения) на свет; 

      г)        исчезновение пульса на сонной артерии. 

20.        При оказании помощи пострадавшему от термического 

ожога разрешается: 

 а) оставлять пострадавшего в зоне действия поражающего фактора; 

б) отрывать  прилипшие  к  ране  одежду,   посторонние предметы; 

  в) охлаждать место ожога водой, льдом, снегом; 

г) обрывать обгоревшие ткани;  наносить на пораженный участок мазь, 

крем, жир. 

21..        Человек, находящийся на дороге вне транспортного 

средства и не производящий на ней работ, называется: 

а) дорожным обходчиком; б) пешеходом; в) путником; г) туристом. 

22.        К пешеходам НЕ приравниваются лица: 

а)        передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя; 

б)        ведущие велосипед, мопед, мотоцикл; 

 в) водители троллейбусов; 

г) прохожие на тротуарах. 

23.        Управлять велосипедом при движении по дорогам 

Правилами дорожного движения разрешается лицам: 

а)        старше 16 лет;  б)    не моложе 10 лет;  в)   старше 12 лет;  г) не 

моложе 14 лет. 

24.        Регулировщик дорожного движения НЕ может подавать 

сигналы: 

а)        выражением лица;  б)   при помощи жезла и флажков; 

в)        руками;                       г)  положением корпуса. 

25.        Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны: 

а)        остановиться на осевой линии, разделяющей транс портные 

потоки; 

б)        перейти с ходьбы на бег и ускоренно пересечь проезжую часть; 

в)        остановиться на «островке безопасности»; 

г)        остановиться в том месте, где застал красный цвет светофора или 

сигнал регулировщика. 
 



Итоговая контрольная работа. 8 класс 

    

Часть 1. 

   Эта часть работы содержит задания с выбором одного (несколько) 

вариантов ответа. К каждому  заданию дается несколько вариантов ответа, 

один из которых верный. Внимательно прочитайте каждое задание и все 

варианты ответов. Впишите правильный вариант  в бланк ответов. 

1. Управлять велосипедом на дорогах Правилами дорожного движения, 

а также участвовать в туристических походах разрешается: 

А) с 12 лет; 

Б) с 13 лет; 

В) с 14 лет; 

Г) с 15 лет. 

2. При аварийной посадке самолета необходимо: 

А) выполнять указания командира корабля и экипажа; 

Б) покинуть самолет до его полной остановки и отойти от самолета на 

расстояние не менее 100 метров; 

В) перечитать инструкцию об использовании аварийно-спасательного 

оборудования, расположении и обозначении аварийных выходов. 

3. Что необходимо сделать потерпевшему бедствие при аварии 

транспортного средства в первую очередь? 

 А) не следует что-либо предпринимать до приезда спасателей; 

Б) перебраться в безопасное место. А также оказать первую медицинскую 

помощь пострадавшему; 

В) покидая транспортное средство, взять с собой имущество, которое 

может пригодиться для автономного существования; 

Г) Сориентироваться на местности и уточнить своё местонахождение, а 

при неблагоприятных климатических условиях соорудить временное 

укрытие. 

4. Как определить стороны света, находясь в лесу в безлунную ночь? 

А) по часам; 

Б) по луне; 

В) по полярной звезде. 

5.Какие известны основные способы ориентирования на местности? 

 А) по памяти; 

Б) по растениям; 

В)  по небесным светилам; 

Г)  По компасу; 

Д)  по местным признакам. 

6.Какие факторы необходимо учесть при оборудовании временного 

жилища (укрытия)? 

А)  наличие по близости населённого пункта, где можно взять материалы 

и инструменты; 



Б)  температуру воздуха и насекомых; 

В)  наличие материалов, необходимых для строительства укрытия, и 

продолжительность предполагаемой стоянки; 

Г)  количество и физическое состояние потерпевших бедствие. 

7. Как обеспечить себе питание в автономном существовании? 

А) ничего предпринимать не надо, пищу доставят спасатели; 

Б) разделить запасы продовольствия на части, оставь неприкосновенный 

запас (НЗ); 

В) обеспечить питание резервов природы (дикорастущие съедобные 

растения, мясо животных, рыба) 

8. Как   сушить одежду и обувь на привале после дождя? 

А) сделаю сушилку из жердей недалеко от костра; 

Б) сделаю навес над костром; 

В) буду сушить на себе; 

Г) буду сушить одежду и обувь в руках над костром 

9. Укажите последовательность разведения костра. 

А) в любой последовательности; 

Б) заготовить растопку (мелкие сухие веточки, дрова); 

В) поджечь костер 2-3 спичками; 

Г) проложить на растопку ветки потолще, поверх веток положить поленья. 

10. При укусе человека ядовитой змеей необходимо: 

А) выдавливать из ранки в течение 4—5 мин. несколько капель крови; 

Б) промыть ранку под сильной струей воды; 

В) отсосать яд из ранки ртом; 

Г) приложить к ранке холод. 

11. Приспособление человека к новым для него условиям жизни 

называется: 

А) интоксикацией; 

Б) акклиматизацией; 

В) реакклиматизацией. 

12.  К ядовитым растениям относятся: 

а) ландыш; 

б) малина; 

в) крапива; 

г) купена; 

д) подорожник 

13. Правила личной гигиены, которые необходимо соблюдать в походе: 

А) закаливание и солнечные ванны 

Б) мыть руки перед едой, чистить зубы, обтирать тело, купаться 

В) купаться, загарать,  мыть руки, умываться 

14. При оказании первой медицинской помощи при обморожении, 

необходимо: 

А) перенести пострадавшего в прохладное место, в тень; 



Б) уложить не спину, приподнять голову и повернуть ее набок; 

В) напоить горячим чаем. 

15. Через какой промежуток времени необходимо менять холодные 

примочки при ушибах? 

А) через 1-2 мин.; 

Б) через 10-15 мин.; 

В) через 1,5-2 часа; 

Г) не рекомендуется менять. 

16. Назовите приемы первой медицинской помощи, которые 

необходимо выполнить при наличии у пострадавшего сильного 

кровотечения (выберите ответ): 

А) наложить шину для обеспечения неподвижности конечности; 

Б) наложить жгут на конечность; 

В) наложить давящую повязку; 

Г) продезинфицировать рану. 

17.  Одной из составляющих здорового образа жизни является: 

А) малоподвижный образ жизни; 

Б) небольшие и умеренные физические нагрузки; 

В) оптимальный уровень двигательной активности; 

Г) курение и употребление алкоголя в небольших количествах. 

18. Укажите, какие из приведенных ниже названий привычек человека 

являются вредными потому, что они разрушают его здоровье: 

А) систематическое соблюдение правил личной и общественной гигиены; 

Б) систематическое курение; 

В) систематические занятия физической культурой; 

Г) систематическое употребление пива; 

Д) употребление наркотиков. 

19. Найдите среди приведенных ниже названий элементов образа 

жизни те, которые соответствуют здоровому образу жизни: 

А) длительное нахождение в постели, в том числе и чтение книг в постели; 

Б) ежедневная утренняя зарядка; 

В) ежедневное выполнение гигиенических процедур; 

Г) применение в пищу большого количества пирожных, мороженого, 

конфет; 

Д) систематическое участие в подвижных играх (футбол, горелки и т.п.); 

Е большое увлечение играми в карты, домино, лото; 

Ж) систематическое курение; 

З) использование в пищу оптимального количества разнообразных 

растительных, рыбных и мясных продуктов. 

Часть II. 

В этой части содержатся задания, которые требуют письменно 

дополнить информацию или на месте многоточия должно стоять 

название термина (слово или словосочетание), определение 



6. Повреждение тканей тела из-за высокой температуры –   

7. Любое повреждение кожи  - 

8. Повреждение тканей и органов без нарушения целостности кожи и 

костей   

9. Чем обрабатывают (дезинфицируют) рану?   

10. Дополните фразу: «Многократное воздействие на поверхность тела 

разных температур посредством водных или воздушных ванн, 

вызывающее появление приспособленности организма к 

неблагоприятному воздействию низких и высоких температур, 

называется ______ ». 
  

При правильном выполнении всех заданий учащийся набирает 24 балла. Оценка 

«3» ставится, если учащийся набирает 14-17 баллов;  «4» - 18-22 и  «5» - 23-24 

балла.  
 

 

 

 

Итоговая контрольная работа. 9 класс 

Итоговый тест по ОБЖ для 9 класса с ответами. Тест состоит из 25 

заданий с выбором ответа. 

1. Какому понятию соответствует определение 

Состояние защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества и государства от внутренних и внешних угроз 

1) безопасность 

2) жизненно важные интересы 

3) угроза безопасности 

2. Какому понятию соответствует определение 

Совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно 

обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития 

личности, общества и государства 

1) безопасность 

2) жизненно важные интересы 

3) угроза безопасности 



3. Крайне необычная по сложности опасная ситуация, на грани 

несчастного случая это 

1) экстремальная ситуация 

2) опасное явление 

3) опасность 

4. Явление, приводящее к формированию вредных или поражающих 

факторов для населения, объектов техносферы и окружающей природной 

среды это 

1) опасность 

2) опасная ситуация 

3) опасное явление 

5. Опасное техногенное явление, происходящее по конструктивным, 

производственным, технологическим или эксплуатационным причинам, 

при котором происходят повреждения и разрушения машин, механизмов, 

транспортных средств, зданий и сооружений, но без гибели людей это 

1) авария 

2) катастрофа 

3) чрезвычайная ситуация 

6. Катастрофическое природное явление и процессы, приводящие к 

нарушению повседневного уклада жизни значительных групп людей, 

уничтожению материальных ценностей, нередко к человеческим жертвам 

это 

1) стихийное бедствие 

2) катастрофа 

3) авария 

7. Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям техногенного 

характера? 

1) пожары 

2) взрывы 

3) терроризм 

4) лесные пожары 



5) наркомания 

6) землетрясение 

8. Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям социального 

характера? 

1) пожары 

2) взрывы 

3) терроризм 

4) лесные пожары 

5) наркомания 

6) землетрясение 

9. К стихийным бедствиям не относятся 

1) аварии 

2) сели 

3) оползни 

4) снежные лавины 

5) терроризм 

6) эпизоотии 

10. Система постоянного наблюдения за явлениями, процессами, 

происходящими в природе и техносфере, для предвидения нарастающих 

угроз для человека и среды его обитания 

1) мониторинг 

2) прогнозирование чрезвычайных ситуаций 

3) неотложные работы при ликвидации чрезвычайных ситуаций 

11. Вывод из зоны чрезвычайной ситуации нетрудоспособного населения, 

детей дошкольного возраста, обучающихся школ, лицеев, колледжей и т. 

п. 

1) общая эвакуация 

2) рассредоточение 

3) частичная эвакуация 

12. Что нужно сделать в первую очередь при нахождении в местах 

массового скопления людей, чтобы при возникновении чрезвычайной 

ситуации не попасть в толпу? 



1) заранее наметить пути возможного отхода 

2) приготовить мобильный телефон 

3) изучать правила безопасного поведения 

13. Что нужно сделать, обнаружив предмет, похожий на взрывное 

устройство? 

1) не трогать его, предупредить окружающих, сообщить о находке в 

полицию или любому должностному лицу 

2) позвать друзей и развернуть вместе 

3) ничего не предпринимать 

14. При захвате террористами общественного здания, в котором вы 

находились вместе с другими гражданами, необходимо соблюдать 

нижеперечисленные правила безопасного поведения. Какое из них 

является ошибочным? 

1) не пытайтесь самостоятельно обезвредить террористов, не вступайте с 

ними в споры, выполняйте все их требования 

2) если освобождают часть заложников, детей и больных, старайтесь 

попасть в их число 

3) воспользуйтесь мобильным телефоном, чтобы сообщить о своем 

местонахождении 

15. Главная опасность толпы в условиях ЧС 

1) паника, чреватая разрушениями 

2) паника, чреватая давкой и травмами людей 

3) воровство 

16. Какому понятию соответствует определение 

Повседневная деятельность и отдых, способ существования человека 

1) жизнедеятельность 

2) угроза безопасности 

3) безопасность 

17. Стечение обстоятельств, которые при определенном развитии событий 

могут привести к несчастью 



1) опасность 

2) опасная ситуация 

3) экстремальная ситуация 

18. Какому понятию соответствует определение 

Совокупность условий и факторов, создающих опасность жизненно 

важным интересам личности, общества и государства 

1) жизнедеятельность 

2) угроза безопасности 

3) безопасность 

19. Событие с трагическими последствиями. Непредвиденная и 

неожиданная ситуация, возникшая в результате природных явлений или 

деятельности человека и несущая угрозу для его жизни, следствием 

которой стала гибель одного человека или большой группы 

1) катастрофа 

2) авария 

3) чрезвычайная ситуация 

20. Обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате 

аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного 

бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие 

жертвы, ущерб здоровью людей и нарушение условий жизнедеятельности 

людей 

1) чрезвычайная ситуация 

2) стихийное бедствие 

3) авария 

21. Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям природного 

характера? 

1) лесные пожары 

2) взрывы 

3) землетрясение 

4) наркомания 

5) пожары 

6) терроризм 



22. Опережающее отражение вероятности возникновения и развития 

чрезвычайной ситуации на основе анализа причин её возникновения, её 

источника в прошлом и настоящем 

1) прогнозирование чрезвычайных ситуаций 

2) неотложные работы при ликвидации чрезвычайных ситуаций 

3) мониторинг 

23. Что нельзя делать, если вы оказались заложником в транспорте? 

1) при штурме ложиться на пол 

2) беспрекословно выполнять требования террористов 

3) искать при выходе затерявшуюся сумку 

24. Что вы станете делать при штурме здания группой захвата? 

1) лягу на пол и не стану подниматься до конца операции 

2) попытаюсь помочь группе захвата 

3) перебегу в другое помещение 

25. Какие виды ответственности предусмотрены за нарушение правил 

пожарной безопасности? 

1) дисциплинарная ответственность 

2) административная ответственность 

3) уголовная ответственность 

4) моральная ответственность 

5) материальная ответственность 
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