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INOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

[IporpamMa 1o (u3MYECKON KyJlbType Ha ypOBHE HA4yalbHOIO OOLIEro 00pa30BaHUS
COCTaBJIEHA Ha OCHOBE TPeOOBaHMUI K pe3yJIbTaTaM OCBOEHHUS MPOTrpaMMbl Ha4ajabHOI'O OOILEro
obpazoanuss ®I'OC HOO, a Takke OpHEHTHpPOBAHA Ha IICJIEBBIC MPUOPHUTETHI ITYXOBHO-
HPaBCTBEHHOT'O PA3BUTH, BOCIIUTAHMS U COLMATU3AIMK 00yUYalomuXxcs, COpMyITMPOBaHHBIEC B
denepanpHO paboueit mporpaMme BOCITUTAHUS.

[Iporpamma 1o ¢usnyeckoil KyipType pazpaboTaHa ¢ yd€ToM MOTPeOHOCTH
COBPEMEHHOI'0 POCCHHCKOro oOuiecTBa B (PU3MYECKH KPENKOM M AEATENIbHOM IOJpPacTaroleM
MOKOJICHUH, CIIOCOOHOM aKTHUBHO BKJIIOYATHCS B pa3sHOOOpasHbie (GOpMBI 370poBOTrO oOpasza
YKU3HH, UCTIOJIb30BATh IIEHHOCTH (PU3MUECKON KYJBTYPHI JJISI CaMOPa3BUTHS, CAMOOIIPEICICHHUS
U CaMOpEAIN3aALNH.

B nporpamme mo ¢usuueckoil KynbType OTpa)KeHbl OOBEKTHUBHO CIIOKUBIIHMECS pealuu
COBPEMEHHOTO  COLIMOKYJIbTYPHOTO  pa3sBUTHA  OOIIECTBA,  YCIOBHA  JACATEIBHOCTH
00pa30oBaTe/NbHbIX OpraHM3alfii, 3ampochl poOAMUTENECH O00y4aromMxcs, M[eJaroruueckux
paOOTHUKOB Ha OOHOBJIEHHE COJEpKaHUs OO0pa30BaTENLHOIO IpOLEcca, BHEAPEHHE B €ro
IIPAKTUKY COBPEMEHHBIX MTOIX0I0B, HOBBIX METOJUK U TEXHOJIOTHUH.

N3ydyenue yueOHOro mpenmera «@Pusnyeckas KyJIbTypa» HMEET BaKHOE 3HAUCHHUE B
oHTOreHe3e oOydarommxcsi. OHO aKTUBHO BO3JCHCTBYET HA pPa3BUTHE HX (PHU3UUECKOMH,
IICUXUYECKOM M COLUAJIBHOM NPUPOJBI, CONEHCTBYET YKPEIUICHUIO 3I0POBbs, IOBBILICHUIO
3alUTHBIX CBOMCTB OpraHU3Ma, pPa3BUTUIO NaMITH, BHUMAHUS W MBIIUICHUS, IPEIAMETHO
OPUECHTHPYETCSI Ha AaKTHBHOE BOBJICYCHHE OOYYAIONIMXCS B CAMOCTOSITENIbHBIC 3aHATHS
(bu3nYECKON KYJIbTYpPOU U CLIOPTOM.

[lenpto oOpa3oBaHuss 1O (U3MYECKON KyJIbType Ha YpPOBHE HAYaJbHOIO OOIIEro
oOpa3oBaHus sBiseTcss (HOpMUpOBaHHE Yy OOYyYarOIIMXCs OCHOB 3J0pPOBOro o0pasza KHU3HH,
AKTUBHON TBOPYECKOM CAMOCTOATEIBHOCTH B IPOBEIACHHM Pa3HOOOpa3HbIX (OpM 3aHATUI
¢uznyeckuMu ynpaxHeHUsMH. JlocTukeHHe JaHHOW Leau oOecreunBaeTcsl OpUEeHTaluel
y4eOHOro mpeaMeTa Ha YKpeIsIeHHMEe M COXpaHEHHE 3/10pOBbs 00ydaroIIMXCs, MPUOOpETeHHE
UMM 3HaHUH U CIIOCOOOB CaMOCTOSTENBHOM JEATENbHOCTH, pa3BUTHE (DU3MUYECKUX KadecTB U
OCBOEHHE (U3NYECKUX YIPAKHEHUH  03OpOBUTENBHOM, CHOPTUBHOM W  MPUKIAIHO-
OpPUEHTUPOBAHHOM HAIIPABJIEHHOCTH.

Pa3BuBatomiast opueHTanus yue6Horo npeaMera «dusznueckas KylabTypay» 3aKI0YaeTcs B
dbopMHpOBaHUN Yy OOYYalOIIMXCSI HEOOXOJMMOIo M JIOCTaTOYHOIO (PU3NYECKOTO 370pOBbBS,
YPOBHS DPa3BUTUS (U3NYECKUX KauecTB M OOy4YeHHsS (PU3NYECKUM YIPaKHEHUSM pPa3HOU
GbyHKIMOHAIbHOW HampaBiieHHOCTH. CyIIECTBEHHBIM JOCTH)KEHHEM TaKOW OpUEHTaIUH
SBJISIETCS IOCTETNIEHHOE BOBJIEUEHHE 00YUarOIUXCs B 3/J0POBbI 00pa3 KU3HU 3a CUET OBIIAJICHUS
VMU 3HAHUSIMHU U YMEHUSIMU 110 OPraHU3alliy CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUHN MOJBUKHBIMU UTPaMU,
KOPPEKIIMOHHOMU, AbIXaTeIbHOW U 3pUTENIbHON TMMHACTHKOM, MpoBeeHUs! GU3KYJIbTMUHYTOK U
yYTpEeHHEN 3aps]IK, 3aKaJuBaIOLUIMX IpoLeayp, HaOmoaeHuil 3a (U3HUECKUM pa3BUTHEM U
(bu3nUecKoil MoAroTOBIEHHOCTHIO.

BocnuteiBaromee 3HaueHHEe Y4eOHOrO MpeaMeTa pacKphlBaeTcss B MPUOOLICHUU
oOydaromuxcsi K UCTOPUM M TpagulusaM (usnueckoil KyJabTypbl M cropTa HapoaoB Poccum,
(GbopMUPOBAHUM HWHTEpeca K PEryJIspHBIM 3aHATUSAM (U3NYECKOM KyJIbTYpOH U CIIOPTOM,
OCO3HAHMM POJIM 3aHATUH (QU3MUECKOM KyJIbTYpoH B YKPEIJIEHHU 370POBBS, OpraHU3alUuu
aKTUBHOTO OTJIbIXa M Jocyra. B mpouecce o0yueHus y o0y4aromuxcs akTUBHO (OPMHUPYIOTCS
HOJIOKHUTEIbHBIE HABBIKU U CIIOCOOBI OBECHMSI, OOIIEHUS U B3aMMOAEHUCTBHSI CO CBEPCTHUKAMU



W YUYUTENISIMU, OLICHUBAaHHUS CBOMX JCHCTBUM M TIOCTYNKOB B TPOIIECCE COBMECTHOMU
KOJUIEKTUBHOM 1€ATEIbHOCTH.

MeToa0I0ruYeckoi OCHOBOW CTPYKTYPBI M COJEp)KaHUS MpOrpamMMmbl 1O (usmyeckon
KyJbType Ul Ha4aJbHOrO OOIIero oO0pa3oBaHUs SBISAIOTCS 0a30BbI€ MOJIOKEHUSI JTUYHOCTHO-
JIeATEIbHOCTHOrO TI0/1X0/1a, OPUEHTUPYIOLIME NEJAarOrM4eCKUii IMPOLECC Ha pa3BUTUE LETOCTHOM
JUYHOCTH oOydaronmxcsi. JlOCTHXKEHHE IIeIOCTHOTO Pa3BUTUSL CTAHOBUTCS BO3MOXKHBIM
Onarosapst OCBOCHHIO OOyYaIOIIMMUCS JIBUTATEIBHON AEATEIbHOCTH, MPEICTABISIONIEH COO0M
OCHOBY cojlepkaHus ydyeOHoro mpeamera «@Pusmdeckas KyjiabTypa». JlBurarenbHas
JIEATEIbHOCTh OKa3bIBAET AKTUBHOE BIIMSHUE HA PA3BUTHUE ICUXUYECKON U COLIMAIBHON TPUPOBI
oOyuaromuxcs. Kak u mo0ast nesTenbHOCTh, OHAa BKIOYaeT B ceOsd WH(POPMALMOHHBIH,
ONEpallMOHATILHBIA U MOTHUBALIMOHHO-TIPOLIECCYANIbHBIM KOMIIOHEHTBI, KOTOpbIE HAaXOIAT CBOE
OTpaXKeHHE B COOTBETCTBYIOMIMX JAUJIAKTUYECKUX JTMHHUIX yUeOHOT0o MpeIMeTa.

B nmensix ycuiaeHuss MOTHBAIIMOHHOM COCTaBISIOLICH y4eOHOro mpeaMera U MOATOTOBKU
oOyyaromuxcs K BbImosHeHHI0 Komrwiekca ['TO B cTpykTypy mporpamMmbl 1o (u3HYecKOi
KyJlbType B paszen «Pu3nueckoe COBEPIIEHCTBOBAHUE» BBOJIUTCS 00pa30oBaTENIbHBIM MOIYJIb
«[IpuknagHo-opueHTHpOBaHHas  Qu3ndeckas KylnbTypa». JlaHHBIH MOIyNlb  MO3BOJIUT
YAOBJIETBOPUTh HHTEPEChl OOYYAIONIMXCA B 3aHATUSAX CIOPTOM W aKTHMBHOM Y4YacTUU B
CHIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHMSAX, PA3BUTHH HAIIMOHAIBHBIX (DOPM COPEBHOBATEIBLHON JAEATEIBHOCTH
U CHCTEM (PU3HUECKOTO BOCTIUTAHHMS.

Copepxanne  Monyns  «lIpuknagHo-opueHTHpoOBaHHas  u3uyeckas  KyJabTypa»
ofOecrieunBaeTcs mporpaMMaMd IO BHAAM CHOPTa, KOTOpPHIE MOTYT HCIHOJB30BaThCS
00pa30BaTeNbHBIMU OPTaHU3AMAMH HMCXOZs M3 HHTEPECOB OO0ydYaromuxcs, (U3KYIbTypHO-
CIIOPTUBHBIX  TPAJULMMA, HAJIUYUS  HEOOXOJUMOM  MaTEpHAIbHO-TEXHUYECKOH  0as3bl,
KBaJTM(UKAIMK  Tefarorudyeckoro  coctaBa.  OOpa3oBaTenbHbIE  OPraHMU3AaLUU  MOTYT
paspabatbiBaTh CBOE conaepkaHue anst Monyns «llpuknanHo-opueHTHpoBaHHas (u3HyecKas
KyJbTYpa» M BKJIIOYATh B HETO MOMYJISIPHbIE HAIMOHAJIbHBIE BUBI CIIOPTA, TOJBUKHBIE UTPBI U
pa3BlICYEHUs, OCHOBBIBAIOUIMECS HA OJTHOKYJIBTYPHBIX, HCTOPHUYECKUX M COBPEMEHHBIX
TPaAUIUSAX PETUOHA U IIKOJIBI.

Copneprxanue MporpaMMbl Mo (PU3MYECKON KyJIbType H3JIOKEHO MO TojaM OOyudeHUs U
PacKpbIBa€T OCHOBHBIE €€ COepKaTelIbHbIE JIMHUU, O0s3aTEeNIbHBIE I M3YyUEHUS B KaXIOM
Kiacce: «3HaHHS O (UBMYECKOW KyIbType», «CrocoObl caMOCTOSITEILHON NEATeTbHOCTHY) U
«®Du3nuecKoe COBEPIICHCTBOBAHUEY.

[Inanupyemble pe3yibTaThl BKJIOYAIOT B C€e0sl JIMYHOCTHBIE, METaNpeIMETHbIE U
IpeIMETHBIE PE3YJIbTATHI.

Pe3yabTaTUBHOCT, OCBOEHHS Y4eOHOro IpeaMera oOydJarolMMHCS —JOCTHTaeTcs
MOCPEICTBOM COBPEMEHHBIX HAyYHO 0OOCHOBAHHBIX MHHOBAIMOHHBIX CPEJICTB, METOJIOB U (hOopM
o0yueHust, HHOPMAIMOHHO-KOMMYHHUKATUBHBIX TEXHOJIOTUH M TEPEeOBOr0 Ielarornyeckoro
OTIbITA.

B _coorBercTtBMM ¢ PaGoyell _nporpaMMoii__BOCIHUTAHUS peaau3aius

BOCIIUTATCJIBHOT'O ITOTCHIIMAJIA YPOKOB IMPCAYyCMATPHUBACT CIICAYIOIINUC IO3UTTUN

—  MAaKCUMAaJbHOE€  MCIOJIb30BAaHUE  BOCHUTATENIBHBIX  BO3MOXHOCTEU
coJiepkaHusi yueOHoro npenMera «Puznueckas KyiabTypay Aias (GOPMUPOBAHUS Y
oOy4JarommMxcst  POCCHUMCKUX  TPAJUUMOHHBIX  JAYXOBHO-HPABCTBEHHBIX U
COLIMOKYJIbTYPHBIX LIEHHOCTEH, POCCUICKOTO UCTOPUYECKOTO CO3HAHUS Ha OCHOBE



UCTOPUYECKOTO IMPOCBEIICHUS; TOJ00p COOTBETCTBYIOIIETO TEMATHYECKOTO
COJICp)KaHUs, TEKCTOB JUIS YTCHHS, 3a]a4 JJIA PEHICHHS, MTPOOJIEMHBIX CHUTYaIUi
TUTs1 OOCYKIICHU;

— BKJIFOYCHHE B pabOYyl0 IpOrpamMMy II€JIEBBIX OPHEHTHPOB PE3yJIHTaTOB
BOCIIUTaHHMS, @ UMEHHO:

[{eneBble OpUEHTUPHI

Fpa)l(I[aHCKO-Hanl/IOTH‘IeCKOC BOCIIMTAHHUC

3HaMUNA W JIOOSMMKA CBOIO Mallyl0 POJAWHY, CBOM Kpal, HMEIOIIHiA
npeacrasiaeHue o Pogune — Poccun, €€ Tepputopuu, pacnoyioKEHUU.

Co3Haronmili TpUHAAJIEKHOCTh K CBOEMY HapoJy M K OOIIHOCTH TpaKaaH
Poccuu, nposBIsONMiA yBaK€HHE K CBOEMY U IPYTHM HAPOJAM.

[ToHuMaromuii CBOKO CONPUYACTHOCTh K MPOIUIOMY, HACTOSIIIEMY H
OyymieMy poaHOTO Kpasi, cBoeit Pogunbsl — Poccun, Poccuiickoro rocygapcraa.

[lonumaromuii 3HaYeHWE TPaXKITAHCKUX CHUMBOJIOB (TrOCYJapCTBEHHAs
cuMBoJinka Poccuu, cBoero permona), Npa3IHUKOB, MECT IOYUTAHUS TE€pPOEB
U 3alUTHUKOB OTedecTBa, MPOSIBISAIONINI K HUM YBa)KEHUE.

Nmeromnii NEpBOHAYAJIbHBIE pEACTaBICHUS 0 paBax u
OTBETCTBEHHOCTH 4YEJIOBEKa B OOLIECTBE, TPAXKAAHCKUX MpaBaxX U 00s13aHHOCTSIX.

[IpuHuMaromuii  ydyactue B JKM3HM Kjacca, 0011eo0pa3oBaTebHON
OpraHu3alliy, B JOCTYIIHOM MO BO3PAcTy COLUUAIBHO 3HAYMMOM JI€ATEIbHOCTH.

I[yXOBHO-HpaBCTBeHHOQ BOCIIMTAHUC

YBaxamumuid J1yXOBHO-HPABCTBEHHYIO KYJIbTYPY CBOEH CEMBbHU, CBOEIO
HapoJa, CEMEWHbIE LEHHOCTH ¢ YYETOM HAIMOHAJIBbHOW, PEIMTHO3HOM
MIPUHAJIEKHOCTH.

Co3HarolmUi 1EHHOCTh KaXXJAOM YeJIOBEYECKOM IKU3HMU, IPU3HAIOIIUN
VH/IMBUIYAJIbBHOCTh M JOCTOMHCTBO KAXJ0T'0 YEJIOBEKA.

JloOposkenaTenbHbI,  MPOSBIAIONIMN  CONEPEKUBAHUE, TOTOBHOCTH
OKa3bIBATh I[OMOI[b, BBIPAXKAIOIIMKA HENPUATHUE TMOBEACHUS, NPUUYUHSIIOLIETO
(bu3MUeCKUil U MOpaJIbHBIA BpEa IPYTUM JIOASM, YBOKAIOUIUI CTAPLINX.

YMerwmuil  OUEHWBATh MOCTYIIKM C TO3ULIHAM HMX  COOTBETCTBUSA
HPABCTBEHHBIM HOpPMAaM, OCO3HAIOIIMI OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM MOCTYIIKH.

Brnaneronuit  mpeAcTaBIeHMSIMH O  MHOTooOpa3uM  SI3BIKOBOTO U
KYJIbTYPHOrO mpocTpaHcTBa Poccuu, uWMeEOmMNA TepBOHAYAIbHBIE HAaBBIKU
OOIlleHHUsT C JIIOJABMU Pa3HBIX HApPOJ0B, BEPOUCIIOBEIAHUI.

Co3Haromuii HPaBCTBEHHYID M 3CTETUYECKYIO IIEHHOCTh JIMTEPATYPHI,
POAHOTO SI3bIKA, PYCCKOTO SI3bIKA, MPOSBISIOLIINNA HHTEPEC K YTEHHUIO.

ICTETUYECKOE BOCIIUTAHUE

CriocoOHBII  BOCIIpUHUMAaTh W UYyBCTBOBaTh IpPEKpacHoe B  ObITY,
IIPUPOJIE, UCKYCCTBE, TBOPYECTBE JIIOJIEH.

[IposBnsromMiA HMHTEPEC U YBAXKEHUE K OTCYECTBEHHOW W MHUPOBOU
XYJI0)KECTBEHHOU KYJIBTYPE.

IIposBiAONMIA  CTPEMJICHUE K CAMOBBIPDAXKCHUIO B Pa3HbIX BUIAX




XYHO)KGCTBGHHOﬁ ACATCIbHOCTH, NCKYCCTBC.

Pdusznyeckoe BocCnHUTaHHMe, (opMupoBaHHe KYJBTYPbl 3A0POBbA H
IMOLMOHAJIBHOIO 0J1AronoJIy4YHusi

bepexxno otHOcsammiics K (U3UYECKOMY 370pPOBBIO, COONIOAAIONTUI
OCHOBHBIC TIpaBuWJja 3J0POBOT0 M 0€30MacCHOr0 Jyisi ceOsi U Jpyrux Jrojen
oOpa3a *HW3HU, B TOM 4YHCJIE€ B UH(POPMAIMOHHOU cpejie.

Bnanmeronmmii  OCHOBHBIMH  HAaBBIKAMHM  JIMYHOM M OOIIECTBEHHOM
TUTHUEHbI, 0€30IMacHOro MOBEACHUS B OBITY, MPUPOJIE, OOIIECTBE.

OpueHTUpOBaHHBIM Ha (U3MUECKOE Pa3BUTHE C YUYETOM BO3MOKHOCTEH
3JI0POBbsI, 3aHATUS (PU3KYIBTYPOU U CIIOPTOM.

Co3HaronMii ¥ NOPUHUMAIONIMI CBOK  IOJIOBYIO IPUHAIJIEKHOCTD,
COOTBETCTBYIOIIME €U TMCUXO(PU3MUECKHE M TIOBEICHUECKHE OCOOCHHOCTH C
y4€TOM BO3pacCTa.

TpynoBoe Bocnnutanue

Co3Haronuii IeHHOCTh TPY/la B )KU3HU YEJIOBEKa, CEMbH, OOIIIECTRA.

[IposiBasitomuii  yBakeHue K  Tpydy, JIOJIsAM  Tpynda, OepexHoe
OTHOIIEHUE K pe3yJbTaTaM TPyJa, OTBETCTBEHHOE MOTPEOICHUE.

[IposiBasitomuii UHTEPEC K pa3HbIM MPOPECCUSIM.

YyacTByronmid B pa3iIMYHBIX BHJIAX JOCTYIIHOIO IO BO3pacTy Tpyla,
TPYAOBOU JIESITENBHOCTH.

JKOJOTrHYEeCKOe BOCIIUTAHUE

[loHnMaromuii 1UEHHOCTh IPUPOJBI, 3aBUCUMOCTb JKU3HHM JIOJEU OT
MIPUPOJIBI, BIUSHHUE JIFOAECH HA TPUPOTY, OKPYKAIOLIYIO CPELY.

[IposiBasitomuii m000Bb M OepexHOE OTHOUIEHHWE K  MPUPOJE,
HETPUATHE NEUCTBUN, TPUHOCSAUIMX BpeA NPUPOAE, OCOOEHHO KUBBIM
CYILIECTBAM.

Beipaxkaronmuii TOTOBHOCTh B CBOEU JIEATEIBHOCTH TMPUACPKUBATHCS
DKOJIOTHYECKUX HOPM.

HeHHOCTI/I HAYYHOI'0 IMO3HAHUA

Bripaxkaronmi [103HABATEIIbHBIC VHTEPECH], AKTUBHOCTD,
J10003HATEIBHOCTh W CAMOCTOSITEILHOCTh B MO3HAHUM, UHTEPEC U YBAXKEHUE K
Hay4YHbBIM 3HAHUSM, HAyKeE.

Ob6nanaromuii epBOHAYAJIbHBIMU MPEJICTABICHUSAMH O TPUPOJIHBIX U
COLIMAJIBHBIX O0BEKTaX, MHOrooOpa3uu OOBEKTOB M SBJICHHUM MPUPOJIbI, CBSI3U
YKUBOM U HE)KUBOW IPUPOJIBI, O HAYKE, HAYYHOM 3HAHUM.

Nmeromuii nepBoHavYaIbHbIE HABBIKM HAOIIOJICHUM, CUCTEMaTHU3allud |
OCMBICJICHUSI OTIBITa B €CTECTBEHHOHAYYHON M TYMaHUTApHON 00J1acTsIX 3HAHUSI.

— YY€T HAa3BAHHBIX LEJIEBBIX OPUEHTHUPOB PE3YJIbTATOB BOCIUTAHHS B
(bopMyIIMpOBKax BOCHMUTATENbHBIX 3a/lad YPOKOB, 3aHITHH, OCBOCHUSA Y4eOHOM
TEMAaTUKH, UX PeaIU3al1Io B 00yUEHUH;

— BBIOOP METO/0B, METOJIUK, TEXHOJOTUM, OKA3bIBAIOIIMX BOCIUTATEIHLHOE
BO3/ICMCTBHE HA JINYHOCTHh B COOTBETCTBUM C BOCIUTATEIBHBIM HIECATIOM, LEIBIO U



3a7jauaMyl  BOCIIUTAHMS, IEJEBbIMU OpPUEHTHPAMH PpE3yJIbTAaTOB BOCHHUTAHUS;
pealn3anuio MPUOPUTETa BOCIUTAHUS B YUEOHOM 1A TEIBHOCTH;

— TMpHUBJICYECHUE BHUMAHHUS OOYYAIOMIMXCS K LIEHHOCTHOMY AaCIEKTy
U3y4yaeMbIX Ha YPOKax TMpPEIMETOB, SBICHUNH M COOBITUH, WHUIIUHPOBAHUE
00CyX/IeHUH, BBICKAa3bIBAHUI CBOETO MHEHUS, BBHIPAOOTKH CBOETO JIMYHOCTHOTO
OTHOIICHUS K U3Y4aeMbIM COOBITHSIM, SIBJICHUSM, JIUIAM;

—  TOpUMEHEHHE  UWHTEpaKTUBHBIX  ¢GopM  ydyeOHOW  paboTel —
UHTEIJICKTYalbHBIX, CTUMYJIHMPYIOIIUX TMO3HABATEIbHYI0 MOTHBAIIUIO, WUTPOBBIX
METOJUK, IUCKYyCCHW, MJAarOIIMX BO3MOXKHOCTh MPUOOPECTH OMNBIT BEICHUS
KOHCTPYKTUBHOTO JHAlioTa; TPYIIOBOW paboThl, KOTOpas y4YUT CTPOUTH
OTHOIICHHUSA U JEHCTBOBaTh B KOMAaHJE, CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO KPUTUYECKOTO
MBILICHHS,

— noOyXJeHue oOyvaromuxcs coOJoJaTh HOPMBI IMOBEIEHUS, MpaBHiIa
OOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMHW M TMEJaroramMu, COOTBETCTBYIOIIUE YKJIaIy
o01eo0pazoBaTenbHON OpraHu3alnH, YCTaHOBJICHHE U MOJIJIEPKKY
no0poskenaTenbHO atMocheps;

— opraHuzamus ImecTBa MOTHBHPOBAHHBIX W JPYIUPOBAHHBIX
oOyuJaroluxcs HaJl HEYCIIEBaOIMMHU OJHOKIACCHUKAMH, B TOM YHCJIE C OCOOBIMU
o0pa3oBaTeNbHBIMU  MOTPEOHOCTAMHM, JAIOUIET0 OOy4YaloUMCS  COLMAJIbHO
3HaYUMBIN OTIBIT COTPYAHIUYECTBA U B3aUMHOM ITOMOIIIH;

— WHHUIMUPOBAHWE U TOAJEPKKA HCCIENOBATENBCKON NIEATEIbHOCTH
oOyuaromuxcs B popMe HHIUBUAYATbHBIX U FPYIIIOBBIX POEKTOB.

OO0miee 4ucimo 4YacoB sl M3y4deHUs (PU3NYECKOW KYJIbTypbl Ha ypOBHE HayajIbHOTO
obmrero obpaszoBanus cocrapisieT — 405 yacoB: B 1 kiacce — 99 yvacoB (3 vaca B Hefen0), BO 2
knacce — 102 yaca (3 yaca B Hezento), B 3 kiacce — 102 yaca (3 gaca B Heznenio), B 4 kiacce —
102 yaca (3 yaca B HEJIENIO).



COJAEP)KAHUE YYEBHOI'O ITPEJIMETA
1 KIIACC

3nanusn o pusuyeckoil Kyaiomype

[TonsiTne «puznueckas KyapbTypa» Kak 3aHATHA (PU3HUECKUMH YIPAKHEHUSAMHU U CIOPTOM
[0 YKPEIJICHUIO 3/0POBbs, (PU3MUECKOMY pa3BUTHIO U (uznyeckod mnoarotoBke. CBs3b
(Gu3nNYecKuX YNpaKHEHUH C JBM)KEHUSIMH KMBOTHBIX M TPYAOBBIMU JIEHCTBUSMHU JIPEBHHUX
JIIOZEH.

Cnocoovt camocmoamenbHoil 0esAmenIbHOCmu

PexxuM 1HS 1 ipaBUIIa €ro COCTABJICHUS U COOIOACHUSI.

QDu3uueckoe coeepuieHCmMeE06anue

O300posumenvhas guzuveckas Kyibmypa

['uruena uyenoBeka U TpeOOBaHUS K MPOBEIEHUIO T'MIMEHHMYECKUX mpoueayp. OcaHka u
KOMIUIEKCBHl YNPAXKHEHUH I NpaBUIBHOrO €€ pa3BuUTHs. DU3NYECKUE YIPaKHEHUS JIs
(GU3KYJIBTMUHYTOK U YTPEHHEH 3apsaKu.

Cnopmueno-o30oposumenvras gusuyeckas Kyivmypa

[IpaBuia moBeAeHUs: Ha YpoKax (U3NYECKON KyJIbTypBI, T0A00pa OJEKIbI U 3aHATHH B
CIIOPTUBHOM 3aJI€ U Ha OTKPBITOM BO3JIyX€.

['mMHacTHKa ¢ OCHOBaMH akpoOaTHKHU

HcxonHble nOM0XKeHNUs B (PU3MUYECKUX YNPAKHEHUSX: CTOMKH, YHOPBI, CEIbl, MOJ0XKEHUS
néxa. CTpoeBble YIPa)KHEHHUS: MOCTPOEHUE U NEPECTPOCHUE B OJIHY U JIBE ILIEPEHTH, CTOSI Ha
MECTe, [MOBOPOTHI HANpaBO M HAJIEBO, MEPEIBHKEHUE B KOJIOHHE 10 OJHOMY C PaBHOMEPHOMN
CKOPOCTBIO.

['MMHacTHYecKHe YNpPaKHEHUS: CTUIM30BAaHHBIE CIOCOOBI MEPEIBMKEHUS XOAbOOH U
0erom, yrnpaxHeHHs C TUMHACTUYECKUM MSYOM M T'MMHACTUYECKOM CKaKaJKOM, CTUIM30BAHHbBIE
TUMHACTUYECKUE TTPBIKKH.

AxpobaThyeckre YHOpaXHEHUs: MOJIBbEM TYJIOBHMINA M3 MOJOXKEHMS J&Ka Ha CIHMHE U
AKHUBOTE, NOIBEM HOT U3 MOJIOKEHHS JI€kKa Ha KUBOTE, CTHOaHNe PYK B MOJIOKEHUH YIOp JIEXKa,
IPBIKKU B TPYNIUPOBKE, TOJTYKOM JBYMsI HOraMH, NPBDKKU B YIOpPE Ha PyKH, TOTYKOM JBYMS
HOTaMH.

JIbDKHAs MOATOTOBKA

ITepenocka nbpk K MecTy 3aHATUsA. OCHOBHAs CTOMKa JIbDKHUKA. [lepenBuxkenne Ha Ibpkax
cTymnaromuM mmarom (6e3 nanok). [lepenBukenne Ha JbKaxX CKOIB3ALIUM 1Iarom (0e3 mnajiok).

JIérkas atneTnka

PaBHOMepHas xo1p0a 1 paBHOMEpHBIH Oer. [IpbIKKH B JUIMHY U BBICOTY C MECTa TOJTYKOM
JIByMsl HOTaMH, B BBICOTY C IPSIMOTO pa3oera.

[TonBU>KHBIE U CHOPTUBHBIE UTPHI

CuuTanku JUisi CaMOCTOATEIbHOW OpraHU3aiy MOABMXKHBIX UTP.

IIpuknaono-opuenmupoeanHas usuyeckas Kyibmypa

Pa3BuTue OCHOBHBIX (PU3MUECKUX KAUECTB CPEACTBAMHU CIOPTHUBHBIX U IMOJBUKHBIX WIP.
[TonroroBka K BBIIOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBaHuii komruiekca ['TO.



2 KUIACC

3uanus o pusuueckoii Kyarpmype

N3 wucropun BO3HUKHOBEHHS (U3MYECKUX YIPAKHCHHH W TIEPBBIX COPEBHOBAHHMA.
3apoxenre OIUMMIUNACKUX UTP JPEBHOCTH.

Cnocoost camocmoamenvHoll 0eameibHOCIU

®usnyeckoe pa3BUTHE U e€ro uzMepeHue. Duznueckre KadyecTBa YEJNOBEKA: CHIIa,
OBICTPOTA, BBIHOCIUBOCTh, THOKOCTh, KOOPAUHAIMS U CIOCOOBI UX u3MepeHus. CocraBiieHUe
JTHEBHHMKA HAOIIOACHUH 10 (QU3NYECKON KYJIbTYpE.

QDu3zuueckoe cogepuieHcmeosanue

O300posumenvuas guzuueckas Kyibmypa

3akanuBaHue opraHm3Ma oOTupanueMm. CocTaBieHHE KOMILUIEKCA YTPEHHEH 3apsakud U
(GU3KYTBTMUHYTKH [Tl 3aHSITHHA B TOMAITHUX YCIIOBUSX.

Cnopmueno-0300posumenvhas uzuveckas Kyivmypa

['mMHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpoOATUKHU

[IpaBuna moBeneHHUs] HAa 3aHATHAX TMMHACTUKOW M akpoOatukou. CTpoeBble KOMaHIIbI B
MOCTPOEHUHU U NIEPECTPOCHUH B OJIHY LIEPEHTY U KOJOHHY IO OJIHOMY; IIPH [IOBOPOTax HaIlpaBo
Y HaJIEBO, CTOS HA MECTE U B JABWKECHHH. [lepeBMKeHrE B KOJIOHHE 110 OJJHOMY C PaBHOMEPHOMU
Y U3MEHSIOLIEHCS CKOPOCTHIO ABUKECHHUS.

VYnpaxHeHus pa3MUHKHU [1€pe] BBIIOJHEHUEM TMMHACTUYECKUX ynpaxkHeHui. [Ipbokku co
CKaKaJIKOM Ha JIBYX HOrax W IIOOYEPENHO HA IIPABOW U JIEBOM HOIEe HAa MECTE. YIPaKHEHUs C
TUMHACTHYECKUM MSYOM: MOAOpachiBaHWe, IEPEKaThl M HAKIOHBI C MSYOM B pyKax.
TaHLeBanbHBIA XOPOBOJIHBIN 1IAT, TAHEL] FaJIO.

JIpDKHAs MOArOTOBKA

[IpaBuna mnoBeneHUs HaA 3aHATUAX JIBDKHOM MMOATOTOBKOW. YTpa)XHEHUs Ha JbDKaX:
NepeIBUKEHUE JBYXIIAXKHBIM MTONIEPEMEHHBIM XOI0M, CITYCK C HEOOJIBIIIOTO CKJIOHA B OCHOBHOM
CTOIKEe, TOPMOKEHUE JIBDKHBIMH TMaJIkaMd Ha Y4eOHOM Tpacce W IMaJIeHueM Ha OOK BO BpeMms
CITyCKa.

JI€rkas aTiaeTuka

[IpaBuna mnoBeneHHUs] HaA 3aHATUAX JETKOM aTJIETUKOW. bBpocku wmanoro wmsa4a B
HEMOABMKHYI0 MHUIIEHb Pa3HBIMU CIIOCOOAMH U3 TOJOXKEHMUSI CTOsA, CHUId H  JIEXKa.
PaznooOpa3zHbie CI0KHO-KOOPIUHUPOBAHHBIE MTPHDKKU TOTYKOM OJTHOM HOTOM U ABYMSI HOTaMHU
C MecCTa, B ABMKEHUU B Pa3HbIX HAMNPABICHUSIX, C PA3HON aMIUIMTYJI0M M TpaeKTOpUEH MOJIETa.
[TpbIKOK B BBICOTY € mpsiMOro pasbera. XoJpba Mo rMMHACTUYECKON CKaMmeilke ¢ M3MEHEHUEM
CKOpPOCTH W HallpaBJICHUs JBWKEHUSA. DeroBble CI0KHO-KOOPIMHAIMOHHBIC YIPaKHEHHUS:
YCKOpPEHHUsI U3 Pa3HBIX MCXOJIHBIX TMOJIOKEHUH, 3MEHKOH, MO Kpyry, oOeraHueM MpeIMeToB, C
Peo0JICHIHEM HEOOMBIINX MPETATCTBUH.

IToaBuKHBIE UTPBI

[ToaBuKHBIE UTPBI C TEXHUYECKUMU TTPUEMAMU CITIOPTUBHBIX UTP (6ackeTO0d1, hyTOOM).

Ipuxnaono-opuenmupoganuas guzuieckas Kyibmypa

[TonroroBka k copeBHOBaHUsM 1Mo komiiekcy ['TO. Pa3BuTre OCHOBHBIX (hU3MUECKHX
KauecTB CPEJCTBAMHU MOABUIKHBIX U CIIOPTUBHBIX UT.



3 KIIACC

3nanus o pusuueckoil Kyipmype

W3 wucropun pa3BUTHUA (PUIUUECKOM KyJIbTYpPbl y JAPEBHUX HAPOIOB, HACENSBIIMX
tepputoputo Poccun. Mctopus nosiBineHns COBPEMEHHOIO CIOPTA.

Cnocoowl camocmosamenvHoil OeameabHoOCmu

Bunpl ¢usnyeckux ynpakHEeHHH, HCIONB3YyeMBIX Ha YpOKaxX (HU3MYECKOH KyJIbTYpHI:
oO1iepa3BuBaloNIle, MOATOTOBUTEIbHBIC, COPEBHOBATEIbHBIC, WX OTJIUYUTEIbHbIE MPU3HAKH U
npenHasHayeHue. CriocoObl M3MEpeHust MyJibca Ha 3aHITUAX (PU3NUECKOM KyIbTYpol (HaJoXKeHHe
pyku moxa Tpydb). Jlo3upoBKa Harpy3Ku NpU pa3BUTHH (PU3MUECKHX KayecTB Ha YpOKax
¢usmueckoit  KynbTypbl.  [losupoBaHue — (U3MYECKUX ~ yNPaKHEHUH Ui KOMILJIEKCOB
Gu3KynbTMUHYTKH W yTpeHHed 3apsaku. CocTaBieHue rpaduka 3aHSITUH 10 Pa3BUTHUIO
(bu3nYeCcKUX KauecTB Ha Y4eOHBIN TOI.

Du3uueckoe coeepuieHcmeosanue

O300posumenvhas gusuieckas Kyiomypa

3akanuBaHUe OpraHU3Ma MPH MOMOIIM OOJMBAHUS MO AyIIeM. YTIPaKHEHH IbIXaTeIbHON
U 3pUTEIIbHOM TMMHACTUKU, UX BIMSHHE HAa BOCCTAHOBJIEHHE OPraHM3Ma I10CJIE€ YMCTBEHHOW U
(bu3MUeCcKOil Harpy3KH.

Cnopmueno-0300posumenvbHas Quzuieckas Kyavmypa.

['mMHacTHKa ¢ OCHOBaMH aKpOOaTHKU

CrpoeBble yHpaKHEHUs] B JIBUKEHUU HIPOTUBOXOAOM, INEPECTPOCHUU U3 KOJIOHHBI I10
OJIHOMY B KOJIOHHY IO TPH, CTOSl HA MECT€ U B JBM)KCHUHU. YTPaXHEHUS B JIa3aHUM 10 KaHATy B
Tpu npuéma. YOpaXHEHHsS Ha TMMHACTHUECKOM CKaMmelKe B NEepeABMKEHUHM CTUIM30BAHHBIMU
crocobamu Xo/bObI: BIEpEN, Ha3all, C BBICOKMM MOJHUMAHUEM KOJIEH U U3MEHEHUEM I0JIOKEHHUS
PYK, TPUCTaBHBIM IIIarOM TMpaBbIM H JIEBbIM OokoM. IlepenBukeHHs 1O HAKIOHHOM
TMMHAaCTHYECKOW CKaMmelKe: paBHOMEpPHOM XOJp00H ¢ MMOBOPOTOM B pa3HbIE CTOPOHBI H
JBU)KEHUEM PYKAaMHU, PUCTABHBIM IIIarOM MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM.

VYnpaxHeHUs: B NMEPEBIKEHUN 10 TUMHACTUYECKOM CTEHKe: X0[b0a MPUCTABHBIM ILIIaroM
IPaBbIM U JIEBBIM OOKOM I10 HIKHEH KepiM, Ja3aHbe PasHOMMEHHBIM criocoOoM. [Ipbpkku uepes
CKaKaJKy C M3MEHSIOUIEeCcS CKOPOCThIO BpAIlleHHs Ha JABYX HOrax M MOOYepENHO Ha MpaBoil U
JIEBOM HOT€, IPBLKKH Yepe3 CKAKAJIKY Ha3aJ ¢ PABHOMEPHON CKOPOCTBIO.

PurMuyeckass THMMHAcTHKAa: CTHJIM30BAHHBIE HAKJIOHBI W TOBOPOTHl TYJOBUIIA C
W3MEHEHHUEM ITIOJIOKEHUS PYK, CTHJIM30BaHHBIE IIarM HA MECTE B COYETAaHWU C JIBUKECHUEM DYK,
HOT U TYJIOBUIIA. YTIPQXKHEHUS B TaHIaX rajol U MoJbKa.

JI€rkas arnernka

[Tpepkok B anmMHYy ¢ pasbera, crocoOOM COrHyB HOTH. bpocku HaOuBHOrO Ms4a u3-3a
rOJOBbl B IIOJIOKEHMM CHJ W CTOd Ha MecTe. beroBble yNpa)kHEHHs] CKOPOCTHOM U
KOOPJMHAIIMOHHOW HANpaBJIeHHOCTU: YEJHOYHBIA Oer, Oer ¢ MpeojoJIeHHeM MpEeNsITCTBUMA, ¢
YCKOPEHUEM U TOPMOKEHNEM, MAKCUMAIbHON CKOPOCTHIO Ha TUCTaHIMK 30 M.

JIbDKHAS TOArOTOBKA

IlepenBrukeHne OJHOBPEMEHHBIM JIBYXIIAKHBIM XOJIOM. YIPaKHEHHsI B IIOBOpPOTax Ha
JBDKAX MEePECTyIaHnueM CTOsI HA MECTE U B IBHKEHUH. TOPMOXKEHHUE TITYyTOM.

IInaBarenpHas NOArOTOBKA.

[TpaBuna noBenenus B 6acceline. Buipl COBpeMEHHOrO CIOPTHUBHOTO IJIaBaHMS: KPOJIb Ha
Ipyad W cruHe, Opac. YTNpaXHEHUs] O03HAKOMHUTEIbHOTO IUIABaHMS: TNEpeBIKEHHE IO JHY



X071b00# M MpBDKKaMU, MOTPY>KEHHE B BOJY U BCIUIbIBAHHUE, CKOJIbKEHHE Ha BOJIE. YTIPAa)KHEHUS B
TUTABaHUU KPOJIEM Ha TPYIH.

[TogBUKHBIE U CTIOPTUBHBIC UTPHI

[TonBu>kHBIE WTPbl HA TOYHOCTH JBMKEHHUH C MpUEMaMH CIIOPTUBHBIX UTP M JIBDKHOM
noAroToBku. backerOomn: BeneHHe 0ackeTOOJIBHOTO Msua, JIOBJIS U mepenada 0ackeTOOJIHHOTro
Msiqa. Bomeibour: mpsiMasi HUOKHSS 1oj1a4a, NpuéM M Irepeadya Msda CHU3Y JIByMsl pyKamMH Ha
mecte ¥ B ABwkeHuu. Dyrbom: BemeHue (yTOONBHOrO Ms4a, ygap MO HEHNOABIKHOMY
byTOOIEHOMY MSUY.

Tpuxnaono-opuenmupoganuas ghuzuueckas Kyibmypa.

PasBuTne OCHOBHBIX (DM3MYECKMX KAdeCTB CpEeACTBaMU 0a30BBIX BHJOB CIIOpTa.
[ToaroroBka K BRIIOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeOoBanuii komriekca [ TO.

4 KIIACC

3nanus o pusuueckoii Kyarpmype

W3 uctopun pa3Butust Gpuandeckoil KynbTypbl B Poccun. Pa3Butne HallmoHaNbHBIX BHI0B
cnopta B Poccun.

Cnocoovr camocmoamenvhoii deamenvbHocmu

Odusnyeckass MOATOTOBKA. BiusHue 3aHATHNA (DU3UYECKOH MOATOTOBKONH Ha padoTry
opranu3ma. PerynupoBanue Gu3nyecKoil Harpy3Ku Mo MyJbCy Ha CAMOCTOSITENBHBIX 3aHSTHUIX
dbuznueckoil moaroroBkoil. OmpeseneHne TSKECTH HArpy3KM Ha CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHUSAX
¢u3nyecKkol MOArOTOBKOM 110 BHEUIHUMM IMpU3HAKaM M caMouyBCTBHIO. OrpeneneHue
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH (PU3UYECKOTO PA3BUTUA H  (PUIUYECKON MOATOTOBICHHOCTH
MOCPEACTBOM pErylisipHOro HaOmoneHus. Oka3aHue MEpBOW MOMOIIM MPH TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (HU3HUECKOM KYIbTYpPOH.

QDusuueckoe cosepuiencmeosanue

O300posumenvHas uzuueckas Kyibmypa

OneHka COCTOSIHMSI OCAaHKH, YNPaXHEHUsS I NPOPWIAKTUKH €€ HapyleHus (Ha
paccnabiieHre MBI CIIUHBI U MPOQPMIAKTUKY CYTYJIOCTH). YTIPaKHEHUS ISl CHUYKEHUS MacChl
Tena 3a CU€T YMPaXHEHHH C BBICOKOW aKTHBHOCTHIO PAOOTHI OONBIIMX MBIIIEYHBIX TPYIIIL.
3akanuBaroIIye MpoLEaypbl: KylaHUE B €CTECTBEHHBIX BOJOEMAX, COJHEYHBIE M BO3AYLIHBIE
IIPOLIE Ty PBHI.

CnopmueHo-0300posumenvhas usuyeckas Kyivmypa

['MMHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpOOaTHKH

[IpenynpexnaeHne TpaBMaTU3Ma MPH BHITIOJIHEHMH THMHACTHYECKUX U aKpOOATHYECKUX
yopaxxHeHU. AkpoOaTndyeckie KOMOMHAIIMKM U3 XOPOIIO OCBOEHHBIX yHpaxxHEHHH. OnopHbIi
MPBIKOK Yepe3 TMMHACTHUYECKOTO KO3Jia ¢ pa3zdera CriocoOOM HANpBITUBAHUS. YTPKHEHHUS Ha
HU3KOW T’MMHACTUYECKON NMEPEKIIAJIMHE: BUCHI U YIOPBI, TOABEM MIEPEBOPOTOM. YIIPAKHEHUS B
TaHIle «JleTka-eHkay.

JIérkas atnetuka

[IpenynpexaeHue TpaBMaTU3Ma BO BPEMsI BBIMIOJHEHHUS JIETKOATIETHUECKUX YITPAKHEHUH.
[IpelkOK B BBICOTY ¢ pasz0era mepemiaruBaHueM. TeXHHYeCKHe IeHCTBUS Tpu Oere o
JIETKOATJIETUYECKON JUCTaHLMU: HHU3KUH CTapT, CTapTOBOE YCKOpPEHHE, (PUHHUILNPOBAHHUE.
Meranne Manoro mMs4a Ha 1aJbHOCTb CTOSI HA MECTE.

JIbDKHASI MOATOTOBKA



[Ipenynpexaenre TpaBMaTh3Ma BO BpeMs 3aHATHI JbDKHOW MOJTOTOBKOW. Y IPaKHEHUS B
nepeBUKEHUU Ha JIbKaX OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAXHBIM XOJ0M.

[InaBarenbHas MOArOTOBKA

[Ipenynpexaenue TpaBMaTU3Ma BO BpeMs 3aHATHI IUIaBaTEIbHOW IMOATOTOBKOM.
YopakHeHus B IUIABaHUM KPOJEM Ha TPy, O3HAKOMHUTENbHbIE YNPA)KHEHUS B ILIaBaHUU
KpOJIEM Ha CIIHMHE.

[ToaBuXKHBIE U CIIOPTUBHBIE UTPBI

[IpenynpexaeHue TpaBMaTh3Ma Ha 3aHATUSX MOJABWKHBIMH UrpaMu. [loAgBuKHbBIE UTPBHI
oOmiedpuznyeckoil moarotToBku. Bonelbon: HuxkHsS OOKOBas mojadya, NpuéM U mepeaada msya
CBEpXY, BBINOJIHEHUE OCBOCHHBIX TEXHMUYECKUX JCUCTBUH B YCIOBUSX UTPOBOU JESTEIBHOCTH.
Backerbos: Opocok Ms4a NOByMsi pyKaMu OT TPYId C MECTa, BBIIOJHEHHE OCBOCHHBIX
TEXHUYECKUX JEHCTBUIl B YCIOBHSIX HUTPOBOM JeATENbHOCTH. DYyTOONI: OCTAHOBKH KaTSILErocs
Msiya BHYTPEHHEW CTOPOHOW CTOMBI, BBIOJHEHHWE OCBOCHHBIX TEXHUYECKUX JEHCTBUI B
YCJIOBHSIX UTPOBOM JIEATETLHOCTH.

[TpuknamHO-OpHEeHTHPOBaHHAS (PU3HUECKAs KyIbTypa

VYropaxkHeHnus: (pU3HUECKON MOJATOTOBKM HA PAa3BUTHE OCHOBHBIX (DM3MUYECKUX KAYeCTB.
[ToaroroBka K BBHIOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBanuii komruiekca ['TO.



IJIAHUPYEMBIE PE3YJBTATBI OCBOEHUS ITIPOT'PAMMBI 110 ®U3UYECKOM
KYJIBTYPE HA YPOBHE HAYAJIBHOT'O OBIIET'O OBPA30OBAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATbBI

JIM4HOCTHBIE PE3yJbTAaThl OCBOCHUS MPOrpaMMbI MO (U3NYECKOH KyJIbType Ha ypOBHE
HA4yaJpHOrO OO01Iero oOpa3oBaHUS JOCTUTAIOTCS B €IUHCTBE y4eOHOW M BOCIHUTATEIbHON
JEATEIbHOCTH B COOTBETCTBHUM C TpPAJAULMOHHBIMU POCCUWCKUMHU COLIMOKYJIBTYPHBIMU U
JyXOBHO-HPABCTBEHHBIMH LIEHHOCTSIMHM, HIPUHSATHIMH B OOIIECTBE MpaBWJIAaMH W HOPMaMHU
MOBEJICHUS MU CHOCOOCTBYIOT IpOIECCaM CaMOIO3HAHUS, CAMOBOCIIMTAHHMS U CAMOPa3BUTHSL,
dbopMUpOBaHUS BHYTPEHHEH MO3UIMH JTUYHOCTH.

B pesynbrare wu3ydeHus (U3HUECKON KyJIbTypbl HAa YpOBHE HAYaIbHOTO OOILEro
o0pa3zoBaHus y 00ydaromerocst 0yayT cOpMHUPOBAHBI CIEAYIOUINE THYHOCTHBIE PE3yIbTaThI:

® CTAHOBJICHWE IIEHHOCTHOT'O OTHOIIEHHS K HCTOPHH U PA3BUTUIO (PU3UUECKON KYJIbTYPHI

HapoaoB Poccuu, oco3HaHue €€ CBSI3UM C TPYAOBOM JEATEIIBHOCTBIO M YKPEIUICHHEM
3/10pOBbS YEJIOBEKA;
¢ (opmupoBaHUE HPABCTBEHHO-3TUYECKUX HOPM MOBEJACHUS U MPAaBUI MEKIUYHOCTHOTO
oOlIeHUs] BO BpEMsl NOJBMXKHBIX WUIP U CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMM, BBIIOJIHEHUS
COBMECTHBIX YU€OHBIX 3a[aHHI;

® [POSBICHHE YBAKUTEILHOTO OTHOUIEHUS K COIEPHHKAM BO BPEMSI COPEBHOBATEJILHOM
NESITEIbHOCTH, CTPEMJICHUE OKa3bIBATh MEPBYIO MOMOIIb IPU TPaBMax U yInodax;

® YBAOXHUTEJIbHOE OTHOLIEHHME K COACPNKAHMIO HALMOHAIBHBIX IOJBHUYKHBIX WID,
ATHOKYJIBTYPHBIM (pOpMaM M BUJaM COPEBHOBATENIbHOM JESITEIbHOCTH;

e crpemiieHHuEe K (OPMUPOBAHUIO KYJIBTYPhI 3/I0POBBS, COOJIIOIEHUIO IPABHUII 3J0POBOTO

o0pas3a XKH13HHU;

® T[IpOSIBJIGHHE UWHTEpeca K  MCCIEJAOBAaHUIO  HHIUBUAYaJIbHBIX  OCOOEHHOCTEH

¢uznyeckoro pa3BUTUS U (PU3MUECKOM MOATOTOBICHHOCTH, BIMSHUS 3aHATHUI
(bu3nYeCcKOil KyJIbTypOil U CHOPTOM Ha UX MTOKA3aTeNH.

METAINPEJMETHBIE PE3YJIbTATHI

B pesynbrare wusydeHus (u3MUecKOM KyJbTypbl Ha YPOBHE HA4aJbHOIO OOILEro
oOpa3oBaHus y oOydaromerocs OyayT copMUpOBaHBI I03HABATEIbHBIE YHHUBEPCAIbHBIE
ydeOHbIe JIEHCTBUSI, KOMMYHHKATHUBHBIC YHUBEPCAIbHBIC Yy4eOHBbIC ACWUCTBUS, PETYISITHBHBIC
yHUBEpCcaJbHbIe yueOHbIE IeWCTBUS, COBMECTHAS JESTENbHOCTD.

K konmy oOydenust B 1 kjacce y oOydaromerocsi OyayT chOpMHpPOBAHBI CIIETYIOITHE
YHUBEpCaJIbHbIC yueOHbIE TeHCTBUS.

ITo3HaBaTe/IbHbIE YHHBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE 1elicTBUS:

® HaXOAUTHb O6HH/I€ U OTJIIMYUTCIBHBIC IIPU3HAKHW B TMCPCABMIKCHUAX 4YCIOBCKA U

KUBOTHBIX;

® YyCTaHABJIMBAaTb CBA3b MCXKIY OBITOBBIMU ABVOKCHUAMH  JPEBHHUX J'IIO}ICﬁ u

bU3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMHU U3 COBPEMEHHBIX BUJIOB CIIOPTA;



® CpaBHUBATh CIIOCOOBI TIEPEABMKEHUS XOAbOOH W OEroM, HaxOIUTh MEXKIYy HUMH
001I1e U OTJIMYUTEIbHBIC PU3HAKH,

L] BBISABJIATH HpI/I3HaKI/I HpaBI/IJ'IBHOf/'I )41 HeraBI/IHBHOfI OCaHKH, HpI/IBOI[I/ITB BO3MOXHBIC
MPUYHHBI €€ HApPYIIECHUH.

KoMMyHuKaTHBHBIE YHHBePCAJIbHbIE YUeOHbIE TelCTBUS:

e BOCIPOU3BOIMTH HA3BAaHUS Pa3yuyMBACMbIX (PU3UYECKUX YIPAKHEHUNA U MX HCXOJTHBIC
MTOJIOKEHUS,

® BBICKa3bIBaTh MHEHHE O IMOJIOKUTEITFHOM BIUSHHUU 3aHATUN (PU3HYECKON KyJIbTYpOH,
OLICHUBATh BIIMAHUE TUTHEHUYECKUX MPOLEAYP Ha YKPEIIICHUE 310POBb;

® VYNPaBIATh SMOIMUSAMH BO BpeMs 3aHATUNA (DU3UYECKON KyJIbTYpOH H TPOBEACHUS
IIOABHUXHBIX I/IFp, COGJIIOII&TB HpaBI/IJIa IMOBCACHHUA U ITIOJIOXKHUTCIIBHO OTHOCUTLCA K
3aMEYaHMSIM IPYTUX 00YyYarONTUXCS U YUUTEIS;

e 00CyXJaTh MpaBuUjiia MPOBEICHHUS MOABHKHBIX WUrP, OOOCHOBBIBATH OOBEKTUBHOCTD
ompeeeHus mooeuTeNeH.

PeryasiTuBHbIe YHUBepcaJibHbIe y4eOHbIe 1eiicTBUA:

® BBINOJHATh KOMIUIEKCHl (DU3KYJIBTMUHYTOK, YTPEHHEW 3apsaku, YNPaKHEHUH IO
npo(dUIAKTUKE HAPYLICHUSI U KOPPEKLIMH OCAHKHU;

® BBHINOJHATH Y4E€OHBIE 33JaHHUA 1O OOYYCHHIO HOBBIM (PH3MYECKUM YIPAKHEHUSIM U
pa3BI/ITI/IIO (1)I/I3I/I‘~I€CKI/IX Ka4deCTB,

® [POABILATH YBAXUTEIBHOE OTHOLIEHWE K YYAaCTHMKAM COBMECTHOM MIPOBOM U
COPEBHOBATEIBHOM AEATEIBHOCTH.

K koniy oOydeHus Bo 2 kjacce y oOydaromerocs OyayT chOpMHUPOBAHBI CIICTYIOIINC

yHUBEpCcaJbHbIe yueOHbIE TeHCTBUS.

ITo3HaBaTebHbIE YHHBEPCAJIbHbIE YUeOHbIe 1elicTBHS:

L] XapaKTCpI/ISOBaTI) IIOHATHEC «(I)I/ISI/ILICCKI/IG KadyeCTBa», Ha3bIBATh (1)I/ISI/I‘ICCKI/IG KadyeCTBa U
Ol'IpeI[eJ'ISITB X OTJINYUTCIIBHBIC HpI/I3HaKI/I;

L] IIOHUMATh CBA3b MG)I()Iy 3aKaJINBAOIIINMHN npouenypaMH 158 YKpCHJ'IeHI/IeM 3,[[0p0BI>$I;

® BBIIBIATh OTVIMYUTENIbHBIE MPU3HAKU YNPAXKHEHUH HA Pa3BUTHE PA3HBIX (PU3NYECKUX
Ka4yeCTB, IPUBOJAUTH IPUMEPHI U IEMOHCTPUPOBATH WX BBIMIOJIHEHUE;

L] 0606HIaTB 3HaHUA, HOJ'Iy‘ICHHI)Ie B HpaKTI/FIeCKOI\/’I ACATCIIBHOCTH, COCTaBIIATh
WHAUBUAYaTbHbIE KOMIUIEKCHI YIPaKHEHUN (QU3KYIHbTMHUHYTOK W YTPEHHEH 3apsKu,
yOpaXHEHUH Ha TPO(UIAKTUKY HAPYILIEHUSI OCAaHKH;

e BeCTH HAONIOJNEHUS 33 W3MCHCHUSMHU TIOKa3aTesied (DM3WYECKOTO pa3BUTHS H
(1)I/I3I/I‘~I€CKI/IX Ka4eCTB, HpOBO}II/ITB npouenypbl nux I/ISMCpeHI/Iﬂ.

KoMMyHuKaTHBHBIE YHHBePCAJIbHbIE YUeOHbIE T1elCTBUS:

® OOBSACHATH Ha3HAYCHHUE YOpaXHEHHUHA yTpeHHel 3apsIKH, IPUBOIUTH
COOTBETCTBYIOIIME TPUMEPHl €€ TMOJOXKHUTEIbHOTO BIUSHUS HAa  OpPraHU3M
oOydaromuxcs (B mpeaenaax u3y4eHHOro);

L] HUCITIOJIHATH pOJ'II) KallnTaHa WH" CYJIBI/I B IIOABUXXHBIX I/Iran, apFYMeHTI/IpOBaHHO
BBICKA3bIBATh CYXJICHUS O CBOUX JIEHCTBUSAX U MPUHATHIX PEIICHUSX;

L] acarb He6OJ'H)H_H/Ie COO6HIGHI/I${ 110 I/ICTOpI/II/I BO3HUKHOBCHUA ITOABHUKHBIX I/Il"p nu
CHIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM, IJIAHUPOBAHUIO peXUMa IHS, crnocobam H3MepeHus
nmokazaTesie PU3nuecKoro pa3BUTHS U GU3HIECKON MOATOTOBICHHOCTH.

PeryasiTuBHbIE YHUBEpPCAJIbHbIE y4eOHbIe 1eiiCTBUA:



coOIoIaTh TpaBHia TOBEICHHUS HA ypOKax (HU3MYECKOH KYyJIbTypHl C y4ETOM HX
y4eOHOrO  cofep)KaHHs, HaXOAWTb B HUX pa3nuuus  (JIErKOaTJeTHYecKHe,
TMMHACTHYECKUE U UTPOBBIC YPOKH, 3aHATHUS JIBDKHON M IJIaBATEIBbHOM MOATOTOBKOM);
BBIMOJIHATh Y4YE€OHBIC 3a/aHUsl 10 OCBOCHHUIO HOBBIX (PU3MUECKUX YNPaKHEHHH U
pPa3sBUTHIO (HU3MUECKUX KAueCTB B COOTBETCTBHHM C YKa3aHUSMH M 3aMEYaHHUSIMU
YUUTEIS;

B3aUMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAaMH B IIPOLECCE BBIMOIHEHUS Y4YEOHBIX 3a/aHHM,
coONMoIaTh KyJabTypy OOIIEHHS U  YBaXHUTEIHHOrO OOpamleHdus K JIpyruM
00yyJarommMmces;

KOHTPOJIUPOBATH COOTBETCTBUE IBUTATEIbHBIX JCHCTBUII MpaBUiIaM MOIBHXKHBIX UID,
HPOSIBIISITH IMOIMOHAIBHYIO CIEPKAHHOCTH ITPHU BOSHUKHOBEHHH OLIHOOK.

K xonmy oOyuenus B 3 kiacce y oOydaromerocss OyayT COpPMHUPOBAHBI CICTYIOIIHE
YHHBEpCaJIbHbIE YUeOHBIE ICHCTBHUS.
IMo3naBaTebHbIE YHHBePCAJIbHbIE YUeOHbIE TeliCTBUS:

NOHUMAaTh MCTOPHYECKYIO CBSI3b Pa3sBUTUS (DU3UUECKUX YNPaKHEHUH C TPYJOBBIMHU
JCUCTBUAMH, TPUBOAUTH INPHMEPHl YIPa)KHEHUH JAPEBHUX JIOJCH B COBPEMEHHBIX
CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHHUSIX;

OOBSICHATH TOHSATHE «IO3MPOBKA HArpy3KW», NPAaBWIBHO TNPUMEHSATH CHOCOOBI €&
PEryIMpOBaHUs HA 3aHATUSAX (PU3NUECKOHN KyJIbTYpOii;

NOHUMATh BJIMSHUE JIBIXaTEIbHON W 3PUTENBHOW THMHACTUKH Ha TPEAYyNpPexkICHUE
pa3BUTHS YTOMIJICHUS TIPU BBHITIOJHEHUN (PU3UYECKUX U YMCTBEHHBIX HATPY30K;
000011aTh 3HAHMS, TOJTYYCHHBIC B MPAKTUYECKON NESATEIHLHOCTH, BHIIOIHATH IIPaBUIIa
MOBEJICHHUS HA YPOKaxX (PM3UUECKOH KyJIbTYphl, IPOBOIUTH 3aKAIMBAIOIINE TIPOIIETYPHI,
3aHATHS 110 TPEAYTPEKICHUIO HAPYIICHHUS OCAHKH;

BECTH HAOJIOJCHUS 32 JMHAMUKOM Moka3aTeneil pu3ndeckoro pa3BuTHs U (HU3NYECKUX
Ka4ecTB B TEUCHHE YUeOHOTO roja, ONPEessATh UX MPHUPOCTHI IO YUeOHBIM YETBEPTIM
(TpuMecTpam).

KoMMyHuKaTHBHBIE YHMBepcaIbHbIe y4eOHbIe AeilicTBHUS:

OpraHU30BBIBATH COBMECTHBIE MOIBHKHBIE UTPBI, IPUHUMATh B HUX aKTUBHOE y4acTHE
C COOJIIOICHNEM TTPABHJI M HOPM 3THYECKOTO ITOBE/ICHUS;

IIPaBWJIBHO HCIIOJIb30BATh CTPOEBBbIE KOMAaHJbI, HAa3BaHMs YHPaXXHEHUH U crocoOoB
JESITEIbBHOCTH BO BPEMsI COBMECTHOTO BBITIOJIHEHUS YUEOHBIX 3a/laHUM;

AaKTUBHO Yy4YacTBOBaTb B O0OCYXJIEHUU Y4YE€OHBIX 3aJaHUll, aHAIU3€ BBIOJHEHUS
bu3NYECKUX YIPa)KHEHUHN U TEXHUUECKUX JIeUCTBUN U3 OCBaMBAEMbIX BUJIOB CIIOPTA;
JenaTh HEOOJbIINE COOOIIEHHsI MO PE3ybTaTaM BBIMOTHEHUS yYeOHBIX 3a/JaHHM,
OpraHMU3aIH U MIPOBEJIEHUSI CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3NYECKON KYJIbTYPOU.

PeryasiTuBHble yHUBepcaJibHbIe y4eOHbIe 1eiicTBUA:

KOHTPOJIMPOBATHL BBIIIOJIHCHUC (1)I/I3I/IHCCKI/IX pra)KHCHI/II\/'I, KOPpPCKTUPOBATL HX Ha
OCHOBC CpaBHCHHA C 3a/laHHBIMU O6p8.3LIaMI/I;

B3aUMOJEHCTBOBATh CO CBCPCTHUKAMHU B TPOLECCC y‘-IC6HOﬁ )51 HI‘pOBOfI ACATCIIBHOCTH,
KOHTPOJHUPOBATH COOTBCTCTBHUC  BBIIIOJIHCHHA  UTPOBBIX JeucTBUi IpaBHJIaM
MMOABUXKHBIX UI'P,

OLCHUBATHh CJIOKHOCTH BO3HUKAIOIIHWX HWIPOBBIX 3adad, IpcajiaraTb UX COBMCECTHOC
KOJUICKTHUBHOC PCHICHUC.



K konmy oOydenusi B 4 kJjacce y oOydaromerocss OyayT chOpMHpPOBAaHBI CIICTYIOITHE
YHHMBEpCaJIbHbIE YUeOHBIE ICHCTBHUS.
IMo3HaBaTe/IbHbIE YHHBEPCAJIbLHbIE YUeOHbIE IelicTBHS:

CpPaBHHMBATh IOKA3aTeIM WHIWBHIYaJIbHOTO (DU3MUECKOrO pa3BUTHUS M (HU3HUCCKOMN
MOJIFOTOBJICHHOCTH C BO3PACTHBIMH CTaHJIAPTAMHU, HAXOUTh OOIIHE ¥ OTJIMYNATEIIbHBIC
0COOEHHOCTH;

BBISBJISITH OTCTaBaHWE B PA3BUTUU (DU3MUECKHUX KAUECTB OT BO3PACTHBIX CTAHNIAPTOB,
HPUBOUTH MPUMEPHI PU3NYCCKUX YIPAKHEHHUH 110 UX YCTPAHCHHMIO;

00BeMHITh (PU3UYECKUE YIOPAKHEHUS IO WX IIeJIEBOMY IpPEIHA3HAUCHUIO: Ha
pO(QUIAKTUKY HAPYIICHUS OCAHKH, PA3BUTUE CHJIbI, OBICTPOTHI U BBIHOCIIMBOCTH.

KOMMyHHKaTHBHbIe YHuBEpCaJdbHbLIC yqeﬁnble JeHCTBHS.

B3aMMOJIEMCTBOBATh € y4MTENEM U OOy4YaloIIMMUCS, BOCIPOU3BOAMTH paHee
M3yYeHHBII MaTepual U OTBEYATh Ha BOMPOCHI B IpoIecce yueOHOTro quajora;
UCIOJIb30BaTh CHEIMAJbHbIE TEPMHUHBI W IOHATUSA B OOIIEHUM C YYUTEIEM MU
0o0yJaromuMuCs, TPUMEHSATh TEPMUHBI TPU OOYYEHHH HOBBIM (PHU3UUYECKUM
YOPaKHEHUSM, Pa3BUTUN (GU3NUYECKUX KAueCTB;

OKa3bIBaTh MOCWJIBHYIO MIEPBYIO MIOMOIIL BO BpeMs 3aHATHH (pu3nyeckoit KyabTypoil.

PeryisiTuBHBIe yHMBepcalbHbIe y4eOHbIe AelicTBUSA:

BBINOJIHATh YKa3aHUS YUUTEJs, HPOSBIATH AKTUBHOCTb M CAMOCTOSITEIBHOCTh IPHU
BBINOJIHEHUH YUEOHBIX 3a1aHUM;

CaMOCTOSITENIbHO MPOBOJUTH 3aHATHS HAa OCHOBE M3YYEHHOI'O MaTrepuaya U ¢ y4éToM
COOCTBEHHBIX HMHTEPECOB; OLICHUBAaTh CBOM YCIEXM B 3aHATHAX (U3HYECKON
KYJbTYPOH, IPOSBIATh CTPEMIIEHUE K Pa3BUTHIO (PU3MUECKUX KAueCTB, BHIIIOJHEHUIO
HOpMaTUBHBIX TpeboBanuii komruiekca ['TO.

IMPEAMETHBIE PE3YJIBTATbBI

1 KJIACC
K koHiy oOyudenuss B 1 kuacce oOydaromIuiicsi JTOCTUTHET CIEAYIOUIMX HPEIMETHBIX
Pe3yJIbTaTOB MO OT/EIbHBIM TEMaM MIPOTrPAMMBI 1O (PU3HUECKOH KYJIbTYype:

OPUBOJIUTH TMPUMEPHl OCHOBHBIX JIHEBHBIX [J€JI W UX paclpejelieHue B
VHAUBUIYAIbHOM PEXUME JTHS;

coOnroAaTh NpaBWiia TMOBEACHHUS Ha ypokax (GU3NYECKON KyIbTypoH, HPHUBOIUTH
IIpUMEpHI 110100pa OJIEXK/IbI 111 CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATUH;

BBITMOJHATH YIIPaKHEHUS YTPEHHEH 3apaIku U GU3KYJIbTMUHYTOK;

aQHAJIM3UPOBATh MPHUYMHBI HApPYIIEHUS OCAHKU M JEMOHCTPUPOBATH YIPAKHEHUS I10
npodusakTuke e€ HapyIIeHus;

JEMOHCTPUPOBATh IOCTPOEHUE U NEPECTPOEHUE U3 OJHOMN IIEPEHTH B JIBE U B KOJIOHHY
[0 OJTHOMY, BBINOJHATH X0Ab0Yy U O€r ¢ paBHOMEPHOW M M3MEHSIOUIEICS CKOPOCThIO
NepeIBUKECHHUS;

JIEMOHCTPUPOBATh NEPEABMKEHHSI CTHIIN30BaHHBIM TMMHACTHYECKUM IIaroM M Oerom,
IPBDKKM HAa MECTE C MOBOPOTAaMHU B pa3HbIE CTOPOHBI M B JJIMHY TOJYKOM JBYMs
HOTaMy;



MepPEABUTATHCS HA JIBDKAX CTYMAIOIIUM U CKOJIB3SIINM I1arom (0e3 majiok);
UTpaTh B MOJBUKHBIC UTPHI C 00IIepa3BUBAIONICH HATIPABICHHOCTHIO.

2 KJIACC
K konmy oOydeHus BO 2 KJjacce OOYYarOIIMIICS JOCTUTHET CIEIYIOIIMX IMPEAMETHBIX
PE3yJIbTATOB MO OTJEIBHBIM TE€MaM MPOrPaMMBbI 10 (HU3HUYECKOI KYIbType:

JIEMOHCTPUPOBATh MPUMEPhI OCHOBHBIX (DU3UUECKHUX KAUeCTB M BBICKA3bIBATh CBOE
CY)XZEHHE 00 UX CBS3U C YKPEIUICHUEM 310POBbs U (PU3NYECKUM Pa3BHUTHEM;

U3MEpATh IOKa3aTeNu JUIMHBI W Macchl Tela, (PU3NYECKUX KAuyecTB C IOMOIIBIO
CIICIMAIbHBIX TECTOBBIX YIIPAKHEHMUI, BECTH HAOIIOICHHUS 38 UX H3MCHCHUSIMH;
BBIIIOJIHATE OPOCKH Majoro (TEHHHCHOrO) Ms4a B MHILICHb M3 Pa3HBIX HCXOIHBIX
HOJIOKCHUH M Pa3HBIMA  CHOCO0aMH,  [IEMOHCTPHPOBATh  YIPAXKHEHHS B
1010packlBaHUM THMHACTHYECKOTO Msi4a IPAaBO ¥ JIEBOW PYKOIA, epeOpachIBaHUH €ro
C PYKHU Ha pYKY, [IEPEKATbIBAHMUIO;

ACMOHCTPUPOBATH TaHIICBaHBHI)H\/JI XOpOBOIIHLIfI mar B COBMCCTHOM NICPECABHUIKCHUU,
BBITIOJIHATH MPBDKKHU MO pa3METKaM Ha pa3HOE PAcCTOSHHE U ¢ Pa3HOM aMILUIMTYI0H, B
BBICOTY C MIPSIMOTO pa3dera;

NEepCABUTAaThCA HA JIbDKAX ABYXIIAXKHBIM IMIEPCMEHHBIM XOJ0M, CITYCKAaTbCA C IIOJIOI0OIro
CKJIOHA ¥l TOPMO3UTh MaJICHUEM;

OpTraHHU30BbIBATh WU UI'PATh B MOJABUIKHBIC WUI'Pbl HAa Pa3BUTUC OCHOBHBIX (1)I/I3I/I‘-IGCKI/IX
Ka4dyeCTB, C UCIIOJIb30BAHHUEM TCXHUYCCKUX HpI/IéMOB N3 CIIOPTUBHBIX UI'P,

- BBITIOJIHSTh YIPOKHEHHS Ha Pa3BUTHE (PH3UYCCKUX Ka4eCTB.

3 KUIIACC
K koHmy oOyuenHuss B 3 kuacce oOyd4aroIIMIiCsl JTOCTUTHET CIEAYIOUIMX HPEIMETHBIX
Pe3yJIbTAaTOB MO OT/EIbHBIM TEMaM IIPOTrPAMMBI 1O (PU3HUECKOH KYJIbTYype:

coOMo1aTh TMpaBWJia BO BPEMsl BBIOJTHEHUS THMHACTHYECKUX M aKpOOATHUUECKHUX
YIPaXXHEHUH, JIETKOATIETUYECKOM, JIbDKHOM, UTPOBOW M IUIABATEIbHON MOJATOTOBKH;
JEMOHCTPHUPOBATh MPUMEPHI YIPAXKHEHUN OOIepa3BUBAIONICH, MOJTOTOBUTENLHON U
COPEBHOBATEJILHON HANpPaBJICHHOCTH, PACKPBIBATh MX LEJIEBOE NMpEAHA3HAYEHUE Ha
3aHATUAX (PU3NYECKON KYIbTYPOH;

U3MEPATh YacTOTy MyJbCa U OMpPENeNsTh (PU3MUECKYI0 HArpy3Ky Mo €€ 3HAYeHHSIM C
MOMOIIbIO TAOTHUIIBI CTAHIAPTHBIX HATPY30K;

BBHITIONHATh YNPAKHEHUS JIBIXaTEIbHOW W 3pUTENBHON THMHACTUKH, OOBSCHATH HX
CBSI3b C MPEAYIPEKICHUEM TTOSABICHUS YTOMIIEHUS,

BBITIOJIHATh JIBUKEHHWE MPOTUBOXOJOM B KOJIOHHE IO OJHOMY, NEpPECTpamBaThCAd W3
KOJIOHHBI 110 OTHOMY B KOJIOHHY 110 TPU Ha MECTE U B IBUKECHUH;

BBITIOJIHSITH X0/IbOY 10 THMHACTUYECKON CKaMeWKe ¢ BRICOKHM MOJHUMAHUEM KOJICH U
M3MEHEHUEM II0JI0KEHUS PYK, TOBOPOTAMHU B IPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY, JABUTATHCS
MIPUCTABHBIM IIIarOM JIEBBIM U MPABBIM OOKOM, CITMHOW BIIEPES;

MEePEIBUTAThCA MO HIDKHEH >KepIH TMMHACTUYECKOW CTEHKHM MPUCTAaBHBIM IIAaromM B
MpaBylo U JIEBYIO CTOPOHY, Jla3aTh PAa3HOMMEHHBIM CITIOCOOOM;



JEMOHCTPHUPOBATh MPBIKKU Yepe3 CKaKajKy Ha JBYX HOraxX M IMOMEPEeMEHHO Ha IMpaBoi
U JIEBOM HOTE;

JEMOHCTPHUPOBATH YIIPAKHCHUS PUTMHUECKON TUMHACTUKHU, ABM)KCHUS TAHIIEB TaJIOMN U
MOJIbKA;

BBINOJIHATH O€r C MPEOJOJICHUEM HEOONBIIMX NPEnsSTCTBUN C Pa3HOH CKOPOCTHIO,
OPBDKKK B JUIMHY C pa3bera crnocoOOM COTHYB HOTHM, OpOCKM HAaOMBHOTO Msua W3
TIOJIOKEHUS CUJIS U CTOS;

NepeBUraTbCs Ha JIbDKAX OJHOBPEMEHHBIM JBYXIIQKHBIM XOJOM, CIyCKAaThCS C
MIOJIOTOTO CKJIOHA B CTOMKE JIBDKHUKA M TOPMO3HTH ILUTYTOM;

BBIMIOJHATh TEXHUYECKUE JEWCTBUS CIOPTUBHBIX Wrp: Oacketbon (BeaeHue
0ackeTOONBHOTO MSYa Ha MECT€ M JBIDKCHHHM), BoJjeiOon (mpuéMm Msda CHU3Y U
HIDKHSIA TTepeada B mapax), pyroou (Beaenue GyTOOIBHOIO Msua 3MEHKON);
BBIMIOJHATh YIPaKHEHUS Ha pa3BUTHE (PU3MYECKUX KayecTB, JIEMOHCTPHPOBATh
MPUPOCTHI B UX MTOKA3ATEISIX.

4 KJIACC
K xonHmy oOydeHus B 4 KJjacce OOy4yarOUIMiiCs JOCTUTHET CJEIYIOMIMX IPEAMETHBIX
PE3yJIbTATOB MO OTJEIBHBIM TeMaM MPOrPaMMBI 10 (HU3HUYECKOI KyIbType:

00BACHATH Ha3HaueHue KoMIuiekca [ ' TO u BBISIBIATH €T0 CBS3b C MOJATOTOBKOM K TPYIY
u 3amuTe PoauHer;

OCO3HABaTh TIOJOKHUTEIbHOE BIMSAHUE 3aHATHH (U3NYECKOH TMOJArOTOBKOM Ha
YKpEIUJIEHUE 3/I0POBbsI, pa3BUTUE CEPJIEUHO-COCYAUCTON U JIbIXaTE€IbHON CUCTEM;
MPUBOAUTH IPUMEPHI PETYIUPOBAHUS (PU3NUECKON HATPY3KH IO MyJIbCY MPU Pa3BUTUU
(UBUYECKUX KAYECTB: CUJIbI, OBICTPOTHI, BRIHOCIUBOCTH U THOKOCTH;

MPUBOAUTH TPUMEPHl OKa3aHHWs TEPBOM TOMOIIM TP TpaBMax BO BpeMms
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (U3NYECKOW KyJIbTYpOH M CIIOPTOM, XapaKTepU30BaTh
MPUYMHBI UX TOSBJICHUS Ha 3aHATHUSIX TMMHACTHKOW M JIETKOM aTJIETUKOM, JBDKHOU U
TJIaBaTEJIbHOW MOATOTOBKOM;

MPOSIBIISATE TOTOBHOCTH OKa3aTh MEPBYIO MOMOIIIb B CIy4ae HEOOXOAUMOCTH;
JEMOHCTPHPOBATh aKpoOaTHUEeCKHe KOMOWHAIMU U3 5—7 XOpOIIO OCBOECHHBIX
yIpaXHEHUH (C TOMOIIBIO YUUTENSA);

JEMOHCTPHUPOBATh OMOPHBIA MPBDKOK Yepe3 TUMHACTHUECKOTO Ko3la ¢ pa3bdera
CrocoO60OM HaNpHITUBAHUS;

JIEMOHCTPUPOBATh JIBM)KEHHSI TaHUa «JleTka-eHka» B TpyNIoOBOM HCIOJHEHUU TOJ
MY3bIKAJIbHOE COMPOBOXKICHHUE;

BBITIOJTHSATH MPBIKOK B BBICOTY € pa3dera neperiaruBanueM;

BBITIOJHATH METaHHE MAJIOro (TEHHUCHOTO) Msiua Ha JIaJIbHOCT;

JEMOHCTPHUPOBATh MPOIUIBIBAHUE YUEeOHON MUCTAHIIMU KPOJIEM Ha TPYAH HIH KpoJieM
Ha crirHe (TI0 BBIOOpY 00ydJaroIerocs);

BBITIOJTHATH OCBOSHHBIE TEXHUYECKUE ICUCTBUS CIIOPTUBHBIX UTP OacKeTOO0I, BOIEHO0
1 ¢yTOOI B yCIOBUSIX UTPOBOM NEATEIBHOCTH;

BBITIOJHATh YIPaXKHEHUS Ha pa3BUTHE (PU3MYECKUX KadecTB, JIEMOHCTPHPOBATH
MPUPOCTHI B UX NMOKA3ATENSX.
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TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
1 KUIACC

KoaunuyecTBO 4acoB

KoHTpoJibHbIE

Bcero
padoThI

IIpakTH4eckue
padoThI

JuaexkTpoHHbIe (HU(POBHIE)
o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCYpPChI

Paznen 1. 3nanus o pusuveckoi KyjabType

1.1

3HaHus 0 GU3UYECKOM KyIbType

Hroro no pasaciy

2

POUI https://resh.edu.ru/
Hudoypoxk https://infourok.ru/
MynbsTypok https://multiurok.ru/
Hcenopraur https://nsportal.ru/

Pa3gen 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHON AeATeIHLHOCTH

2.1

PexxuM mHS MIKOJIBHUKA

Hroro no pazneny

POIII https://resh.edu.ru/
Nudoypox https://infourok.ru/
MynbeTrypok https:/multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHE

Paznen 1. O3n0poBuTe/ibHAsE (PU3NUYECKas KYJIbTypa

1.1

1.2

['uruena yenoseka

OcaHka 4yelloBeKa

PO https://resh.edu.ru/
Hudoypoxk https://infourok.ru/
MynbsTrypok https://multiurok.ru/
Hcnopraut https://nsportal.ru/

POIII https://resh.edu.ru/
Wudoypoxk https://infourok.ru/



https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/

MynsTypok https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

YTpeHuss 3apsaka u

POII https://resh.edu.ru/
WNudoypox https://infourok.ru/

1.3 1
UIKYJILTMUHYTICH B PEAHME S MynbTrypox https:/multiurok.ru/
IIKOJIbHUKA
Hcnopraur https://nsportal.ru/
Hroro no pazneny 3

Paznen 2. CnopTuBHO-0310POBUTEIbHAA (pU3HUYECKasl KYJIbTypa

2.1

2.2

2.3

2.4

I'uMHacTHKa C OCHOBaAMH
aKpoOaTuKu

Jlerkas atieTuka

JIbDKHas IMMOATOTOBKA

[TogBmxHBIE U CIIOPTUBHBIC UT'PBI

Hroro no pazneny

12

12

12

45

POUI https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/
MynbsTypok https://multiurok.ru/
Hcnopraur https://nsportal.ru/

POUI https://resh.edu.ru/
Hudoypoxk https://infourok.ru/
MynbsTypok https://multiurok.ru/
Hcnopraur https://nsportal.ru/

POIII https://resh.edu.ru/
Nudoypox https://infourok.ru/
MynbeTrypok https:/multiurok.ru/
Hcnopraur https://nsportal.ru/

POIII https://resh.edu.ru/
Nudoypox https://infourok.ru/
MynsTypok https://multiurok.ru/
Hcnoprain https://nsportal.ru/

Pa3nea 3. IIpukiaaiHo-opueHTHPOBAHHAs (pu3HYecKas KyJabTypa

3.1

HO}IFOTOBK& K BBIIIOJIHEHHUIO

15

PDOIII https://resh.edu.ru/



https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/

HOPMAaTUBHBIX TPEOOBAHMI
xkommiekca I'TO

WNudoypox https://infourok.ru/
MynbsTrypok https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

Hroro no pazneny

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
I[TPOTPAMME

15

66



https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

2 KUIACC

Ne HaumeHoBaHue pa3/ie/ioB U TeM

KoanuecTBo 4acoB

DJIeKTpOHHbIe (LM (ppoBbIE)

) Beero Konrpoabuble IIpakTHyeckue p
r
/i NMpOrpamMmsl paGoThI paGoThi o0pa3oBaTe/bHbIE PeCypChl
Paznen 1. 3nanus o ¢pusuveckoi KyjabType
POIII https://resh.edu.ru/
11 3HaHus 0 GU3NUECKON KyJIbType 2 WNudoypox https://infourok.ru/
Hcnopraur https://nsportal.ru/
Hroro no paszneny 2

Pa3gen 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHON AeATeILHOCTH

21 DduU3HYECKOE PA3BUTHE U €TO
' U3MEpEHHE

Hroro no pazneny

POUI https://resh.edu.ru/
MynbTrypok https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHE

Paznen 1. O3n0poBuTe/ibHAsE (PU3NUYECKAs KYJIbTypa

11 3aHsTHS 110 YKPEIUJIEHUIO
' 3710pOBbBS

19 WHauBHyaTbHbIC KOMITIEKCHI
' yTpEHHEH 3apsaKu

Hroro o pasaeny

2

PO https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/
MynbsTypok https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
PO https://resh.edu.ru/

Wudoypoxk https://infourok.ru/
MynbsTrypok https://multiurok.ru/

Pa3nen 2. CnopTuBHO-0310POBUTEIbHAN (pU3HUYECKasl KYJAbTypa



https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/

I'uMHacTHKa ¢ OCHOBaAMH

POIII https://resh.edu.ru/

2.1 9 MynbTrypoK https://multiurok.ru/
aKpoOaTHKH
Hcnopran https://nsportal.ru/
POII https://resh.edu.ru/
2.2 Jlerkas atneTtuka 11 Wudoypox https://infourok.ru/ Heropran
https://nsportal.ru/
53 b 9 POII https://resh.edu.ru/
: MOJITOTOBKA
PURHAT HOA HNudoypoxk https://infourok.ru/
POII https://resh.edu.ru/
2.4 [TonBuKHBIE UTPBI 13 Nudoypoxk https://infourok.ru/
MynbsTypok https://multiurok.ru/
Hroro no pazneny 42

Paznen 3. [IpukiaaaHo-opueHTUPOBAHHAS (PU3NUYECKas KYJIbTypa

IToaroroBka K BEIITOJIHEHHUIO

POIII https://resh.edu.ru/

3.1 HOPMATHBHBIX TPEOOBAHMIA 19 MynbsTuypok https://multiurok.ru/
komruiekca ['TO Hcmopraun https://nsportal.ru/
Hroro no paszneny 19
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68

[NPOTPAMME



https://resh.edu.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

3 KIIACC

KoanuecTBo 4acoB

Ne HaumeHoBaHue pa3/iesioB U TeM JuaexkTpoHHbIe (HU(POBHIE)
Kourpoububle IIpakTHyeckue
n/n mporpaMmsl Bcero o0pa3oBaTe/IbHbIE PeCypPChI
padoThI padoThI
Pasnen 1. 3nanus o pusuveckoi KyjabType
POIII https://resh.edu.ru/
1.1 3HaHus 0 PU3NYECKON KyIbType 2 Hudoypox https://infourok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
Hroro no pazgeny 2

Pa3znea 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEILHOCTH

Bunpl pusndeckux ynpaxHeHUH,

POIII https://resh.edu.ru/

2.1 1 MynbTrypok https://multiurok.ru/
UCIIOJIb3YEMbIX Ha YPOKax
Hcnopran https://nsportal.ru/
nu
2.2 SMepeHHeunynbca Ha yporax 1 Hcmopraun https://nsportal.ru/
(bu3nYeCcKOil KyJIbTYpHI
POIII https://resh.edu.ru/
2.3 ®duznyeckas Harpys3Ka 1 Nudoypox https://infourok.ru/
Mynbstypok https://multiurok.ru/
HWroro no pazneny 3

OU3NYECKOE COBEPIIIEHCTBOBAHHUE

Pa3nea 1. O3popoBuTesibHas pusnyeckas KyJabTypa

1.1

3akaauBaHHWE OPraHU3Ma

PO https://resh.edu.ru/
Hudoypoxk https://infourok.ru/
MynbsTypok https://multiurok.ru/
Hcnopraur https://nsportal.ru/



https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

1.2

JpIxaTenbHas v 3puTeIbHAs
TMMHAacTUKa

PO https://resh.edu.ru/
HNudoypox https://infourok.ru/

Hroro no pazneny

Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pOBUTEIbHAS (PH3HUYecKasd KYJAbTypa

2

I'uMHacTHKa ¢ OCHOBaAMH

POIII https://resh.edu.ru/

2.1 9 MynpTuypok https:/multiurok.ru/
akpoOaTuku

Hcnopraun https://nsportal.ru/
POIII https://resh.edu.ru/

2.2 Jlerkas arieTuka 15 Hudoypox https://infourok.ru/
Hcenopraur https://nsportal.ru/
POIII https://resh.edu.ru/

2.3 JIbDKHAS MOATOTOBKA 9
Hcnopran https://nsportal.ru/

2.4 [loaBM>KHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI 15 POII https://resh.edu.ru/

Hroro mo pazneny 48

Pa3nea 3. IIpukiaaiHo-opueHTHPOBAaHHAs (pu3HYecKas KyJabTypa

HOJIFOTOBKa K BBIIIOJIHCHHUIO

POIII https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/

1 i 1
3 HOPMATHBHEIX TpeOOBaIHi 3 MynbsTrypok https://multiurok.ru/
komiuiekca I'TO
Hcnopran https://nsportal.ru/
Hroro mo pazneny 13
OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68

[NPOT'PAMME



https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

4 KJIACC

Ne HaumeHoBaHue pa3/iesioB U TeM

KoanuecTBo 4acoB

dyeKkTpoHHbIE (LM pPOBbLIE)

Kontpoabnbsie IIpakTHyeckue
/i NMpOrpamMmsl Bcero o0pa3oBaTe/bHbIE PeCypChl
padoThI padoThI
Pasnen 1. 3nanus o ¢pusuveckoi KyjabType
POUI https://resh.edu.ru/
n https://infourok.ru/
1.1 3HaHus 0 GU3NYECKOM KyIbType 2 fhoypor htp .
MynsTrypok https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
Hroro no pazgeny 2

Pa3znea 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEILHOCTH

CamocrosrenbHas puznIecKas

POIII https://resh.edu.ru/

2.1 2
OArOTOBKA Hcnopran https://nsportal.ru/
[IpodunakTrka npeaynpexxaeHus POUI https://resh.edu.ru/
2.2 TpaBM U OKa3aHUE NEPBOM 1 MynbsTrypok https://multiurok.ru/
ITOMOIIX ITPY UX BO3SHUKHOBEHUH Hcenoprauin https://nsportal.ru/
Hroro no paszneny 3

OU3NYECKOE COBEPIIIEHCTBOBAHHME

Pa3nea 1. O3popoBuTesibHas pusnyeckas KyJabTypa

VYnpaxkneHus g npoQuiIaKTUKN POUI https://resh.edu.ru/
1.1 HapyLIEHNUs] OCAaHKU W CHUKEHUS 1 Wudoypox https://infourok.ru/
Macchbl Tella MynsTrypok https://multiurok.ru/
POMI https://resh.edu.ru/
1.2 3akanuBaHUE OpPTaHU3Ma 1
Hcmnoptauin https://nsportal.ru/
Hroro no pazneny 2



https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/
https://nsportal.ru/

Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pOBUTEIbHAS (PU3HUYecKas KYJIbTypa

51 I'umHacTHKa ¢ OCHOBaMU 9 POIII https://resh.edu.ru/
' aKpoOaTHKH Henoprain https://nsportal.ru/
59 Tleras aTieTHKa 15 POII https://resh.e_du.ru/
HNudoypox https://infourok.ru/
POIII https://resh.edu.ru/
2.3 JIbDKHAS IOATOTOBKA 9 .
Wudoypox https://infourok.ru/
2.5 [ToaBM>KHBIE U CIOPTUBHBIE UTPBI 16 PIL hitps:/iresh.edu.nu/
' A P P Hudoypox https://infourok.ru/
Hroro no pazneny 50

Pa3nea 3. IlpukiaiHo-opueHTHPOBAHHAS (pu3nUecKas KyJIbTypa

POI https://resh.edu.ru/
Nudoypox https://infourok.ru/
MynsTrypok https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

[ToaroTroBKa K BBITOJIHEHUIO
3.1 HOPMATHBHBIX TPECOOBAHMIMA 12
komiuiekca I'TO

Hroro no pazgeny 12

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
[MPOT'PAMME



https://resh.edu.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

MNOYPOUYHOE IIVIAHUPOBAHUE

1 KJIACC
KoanuecTBo yacos
Ne Kontpon IlpaxTn Aata
Tema ypoka Bce P P u3ydeH DyekTpoHHbIe HU(pPoBbIe 00pa3oBaTeIbHbIE pecypchl
n/n ‘o bHBIE YecKkue st
padoTbl | padoThI
Ypok (Myastuypok) https://multiurok.ru/files/urok-po-fizicheskoi-kulture-1-
klass-znakomstvo-s-f.html
Yo Takoe pusnueckas VYpok (Mudoypox) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-po-fizicheskoy-
1 kyibTypa? Th Ha ypokax 1 1.09 kulture-na-temu-chto-takoe-fizicheskaya-kultura-klass-2562937.html
(pu3MIECKOl KyIbTyphI IMpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-dlya-1-
klassa-chto-takoe-fizkultura-4143910.html
Bupeoypok https://yandex.ru/video/preview/18064070133434886440
VYpox (Myastuypok) https://multiurok.ru/files/komplieks-
CoBpeMeHHbIe obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii-dl.html
2 1 6.09 VYpoxk https://tak-to-ent.net/load/210-1-0-2755
(usiieckue ynpaxHeHus IMpesenranus (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/komplieks-
obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii-dl.html
VYpoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/conspect/168915/
PesciM 5 ¥ TIPARKA €70 Vpo¥< (Uudoypok) https://infourok.ru/tema-urok-po-fizicheskoy-kulture-nash-
3 O ——_— 1 8.09 rezhim-dnya-klass-3878573.html _ _ _
Ipesenrtanus (Mudpoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-rezhim-dnya-klass-
CoOMrONEHH 2163236.htm!
Bupeoypoxk https://yandex.ru/video/preview/780234744721202319
VYpoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/conspect/326356/
VYpox (Hermopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
JIn4yHas rurueHa u shkola/fizkultura/2022/03/11/fizicheskaya-kultura-1-klass-gigiena-lichnaya-
4 TUTHCHUYECKHE 1 13.09 | gigiena
IpOLEaypHI Ipesenranus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-

pravila-lichnoy-gigieni-klass-2880868.html
Bupeoypok https://yandex.ru/video/preview/13340037646486411964



https://multiurok.ru/files/urok-po-fizicheskoi-kulture-1-klass-znakomstvo-s-f.html
https://multiurok.ru/files/urok-po-fizicheskoi-kulture-1-klass-znakomstvo-s-f.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-chto-takoe-fizicheskaya-kultura-klass-2562937.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-chto-takoe-fizicheskaya-kultura-klass-2562937.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-dlya-1-klassa-chto-takoe-fizkultura-4143910.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-dlya-1-klassa-chto-takoe-fizkultura-4143910.html
https://yandex.ru/video/preview/18064070133434886440
https://multiurok.ru/files/komplieks-obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii-dl.html
https://multiurok.ru/files/komplieks-obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii-dl.html
https://tak-to-ent.net/load/210-1-0-2755
https://multiurok.ru/files/komplieks-obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii-dl.html
https://multiurok.ru/files/komplieks-obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii-dl.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/conspect/168915/
https://infourok.ru/tema-urok-po-fizicheskoy-kulture-nash-rezhim-dnya-klass-3878573.html
https://infourok.ru/tema-urok-po-fizicheskoy-kulture-nash-rezhim-dnya-klass-3878573.html
https://infourok.ru/prezentaciya-rezhim-dnya-klass-2163236.html
https://infourok.ru/prezentaciya-rezhim-dnya-klass-2163236.html
https://yandex.ru/video/preview/780234744721202319
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/conspect/326356/
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/11/fizicheskaya-kultura-1-klass-gigiena-lichnaya-gigiena
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/11/fizicheskaya-kultura-1-klass-gigiena-lichnaya-gigiena
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/11/fizicheskaya-kultura-1-klass-gigiena-lichnaya-gigiena
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-pravila-lichnoy-gigieni-klass-2880868.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-pravila-lichnoy-gigieni-klass-2880868.html
https://yandex.ru/video/preview/13340037646486411964

Ocanka 4eJoBekxa.

Vpox (PDII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/conspect/168977/
VYpok (Mudoypox) https://infourok.ru/urok-fizicheskoy-kulturi-formirovanie-
osanki-klass-1495803.html

15.09 | TIIpezenrarus (MubOYpOK)
YTIPLKHEHHS JUI OCAHKN https://infourok.ru/prezentaciya_po_adaptivnoy_fizicheskoy kulture na temu_ p
ravilnaya_osanka_1_ Kklass-484317.htm
Bupeoypoxk https://yandex.ru/video/preview/4143010011027107014
Vpox (Henopraun) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2014/11/30/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-kompleks-
Kommnekcsl yrpeHnnei utrenney
3apsaKu U 20.09 VYpok (Mynetuypok) https://multiurok.ru/files/rezhim-dnia-utrenniaia-zariadka-i-
(U3KYyIBTMUHYTOK B fizkultminutki.html
pexRUME JHS IKOJIbHHUKA IMpesenranus (Hemoprain) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2020/02/10/prezentatsiya-utrennyaya-zaryadka
Bupeoypoxk https://yandex.ru/video/preview/780234744721202319
IIpaBuita noBeneHus Ha VYpoxk (Henopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
yPOKax (hu3zuuecKon sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
KYJBTYpbI IPU 9909 VYpok (Mudoypox) https://infourok.ru/material.htmI?mid=35976
BBINIOJTHEHU U Ipesenranus (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
TUMHACTHYECKIX shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
yIIpaXKHEHHIT Buneoypox https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video
VYpoxk (Hermopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-
gimnastika-1-klass
[ToHsiTHE TUMHACTUKU U 29709 VYpok (Uudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fgos-tema-gimnastika-1-
CIIOPTUBHOW TMMHACTUKHU ' klass-4090942.html
Ipesenranus https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-fizkultire/101215-
gimnastika.html
Bupeoypok https://yandex.ru/video/preview/17731193783298730971
HcxonHble 0JI0KEHUS B 99.09 Vpox (POIM) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/conspect/169061/

(I)I/ISI/ILICCKI/IX YHOPpAXXKHCHUAX

VYpox (Myaetuypok) https://multiurok.ru/index.php/files/konspiekt-uroka-fizkul-



https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/conspect/168977/
https://infourok.ru/urok-fizicheskoy-kulturi-formirovanie-osanki-klass-1495803.html
https://infourok.ru/urok-fizicheskoy-kulturi-formirovanie-osanki-klass-1495803.html
https://infourok.ru/prezentaciya_po_adaptivnoy_fizicheskoy_kulture_na_temu__pravilnaya_osanka_1_klass-484317.htm
https://infourok.ru/prezentaciya_po_adaptivnoy_fizicheskoy_kulture_na_temu__pravilnaya_osanka_1_klass-484317.htm
https://yandex.ru/video/preview/4143010011027107014
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/11/30/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-kompleks-utrenney
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/11/30/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-kompleks-utrenney
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/11/30/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-kompleks-utrenney
https://multiurok.ru/files/rezhim-dnia-utrenniaia-zariadka-i-fizkultminutki.html
https://multiurok.ru/files/rezhim-dnia-utrenniaia-zariadka-i-fizkultminutki.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/02/10/prezentatsiya-utrennyaya-zaryadka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/02/10/prezentatsiya-utrennyaya-zaryadka
https://yandex.ru/video/preview/780234744721202319
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://infourok.ru/material.html?mid=35976
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fgos-tema-gimnastika-1-klass-4090942.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fgos-tema-gimnastika-1-klass-4090942.html
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-fizkultire/101215-gimnastika.html
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-fizkultire/101215-gimnastika.html
https://yandex.ru/video/preview/17731193783298730971
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/conspect/169061/
https://multiurok.ru/index.php/files/konspiekt-uroka-fizkul-tury-v-1-klassie.html

tury-v-1-klassie.html

IMpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/ishodnye-polozheniya-v-
fizicheskih-uprazhneniyah-1-klass-6160079.html

Bupeoypok https://yandex.ru/video/preview/3439199231876576328

Y4umMcsi THMHACTUYECKUM
ynpaxkHeHusiM. Crubanue

Vpoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-
gimnastika-1-klass

VYpok (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-v-

10 4.10 klasse-gimnastika-krugovaya-trenirovka-274956.html IIpe3enTamus
PYIK B TIOIOACHHIH YIIOp https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura/vidy-sporta/gimnastika Bugeoypok
iexa https://yandex.ru/video/preview/4870372595259852526?tmpl_version=releases%
2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e427929a9b
0587e
VYpoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/conspect/168895/ Ypok
(Hcmoprau) https://nsportal.ru/nachalnaya-
Ctunu3oBaHHBIC CTIOCOOBI shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-
11 MepeABUKEHUS X0Ib00M U 6.10 beg-s
oerom Ipesenrtanus (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2020/07/19/dvizheniya-i-peredvizheniya-cheloveka
Bupeoypok https://yandex.ru/video/preview/16487239708288663304
VYpox (Henoprain) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2019/09/03/akrobatika-1-klass
Axkpobatnyeckue VYpok (Myaetuypok) https:/multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-fizicheskoi-
12 YHPaXHEHHs], OCHOBHbIE 11.10  kulture-akrobatiches.html
TEXHUKHU IMpesenranus (MynsTrypok) https://multiurok.ru/index.php/files/prezentatsiia-
akrobatika-1-4-klassy.html Buneoypok
https://yandex.ru/video/preview/164913545403563865
Vpoxk (Mudoypok) https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-
Axpobatnueckue akrobaticheskie-uprazhneniya-klass-3311019.html
13 YIPaXHEHUS, OCHOBHBIE 13.10  Vpok (Yumrens.kom) https://uchitelya.com/fizkultura/74994-konspekt-uroka-

TEXHUKHU.

akrobaticheskie-uprazhneniya-1-klass.html
Ipesenranus (Bumeoypokn) https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-k-



https://multiurok.ru/index.php/files/konspiekt-uroka-fizkul-tury-v-1-klassie.html
https://infourok.ru/ishodnye-polozheniya-v-fizicheskih-uprazhneniyah-1-klass-6160079.html
https://infourok.ru/ishodnye-polozheniya-v-fizicheskih-uprazhneniyah-1-klass-6160079.html
https://yandex.ru/video/preview/3439199231876576328
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-v-klasse-gimnastika-krugovaya-trenirovka-274956.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-v-klasse-gimnastika-krugovaya-trenirovka-274956.html
https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura/vidy-sporta/gimnastika
https://yandex.ru/video/preview/4870372595259852526?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e427929a9b0587e
https://yandex.ru/video/preview/4870372595259852526?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e427929a9b0587e
https://yandex.ru/video/preview/4870372595259852526?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e427929a9b0587e
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/conspect/168895/
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/07/19/dvizheniya-i-peredvizheniya-cheloveka
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/07/19/dvizheniya-i-peredvizheniya-cheloveka
https://yandex.ru/video/preview/16487239708288663304
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/09/03/akrobatika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/09/03/akrobatika-1-klass
https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-akrobatiches.html
https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-akrobatiches.html
https://multiurok.ru/index.php/files/prezentatsiia-akrobatika-1-4-klassy.html
https://multiurok.ru/index.php/files/prezentatsiia-akrobatika-1-4-klassy.html
https://yandex.ru/video/preview/164913545403563865
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-akrobaticheskie-uprazhneniya-klass-3311019.html
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-akrobaticheskie-uprazhneniya-klass-3311019.html
https://uchitelya.com/fizkultura/74994-konspekt-uroka-akrobaticheskie-uprazhneniya-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/74994-konspekt-uroka-akrobaticheskie-uprazhneniya-1-klass.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-k-uroku-fizichieskoi-kul-tury-v-1-klassie-na-tiemu-gimnastika-s-.html

uroku-fizichieskoi-kul-tury-v-1-klassie-na-tiemu-gimnastika-s-.html
Bupeoypoxk https://yandex.ru/video/preview/12407071795942324468

CtpoeBble yIpakHEHUS U
OpraHMU3YIOIINEe KOMaH bl

Vpoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2014/06/27/stroevye-uprazhneniya-vypolnenie-komand-1-klass
VYpok (Myaetuypok) https://multiurok.ru/files/stroevye-uprazhneniia-5.html

14 Ha ypokax (pU3n4ecKoi 18.10 IMpesenrauus (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
KYJIBTYPbI shkola/fizkultura/2022/07/11/stroevye-uprazhneniya-dlya-uchashchihsya-1-klassa
Buneoypoxk https://yandex.ru/video/preview/7383517922739095452
Ypok (Konmnka ypokoB)
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/plan_konspekt uroka po_fizicheskoi ku
Iture dlia_1_klassa_razuchivanie_i_trenirov
Croco0b! IOCTPOCHUS 1 VYpox (Mudoypoxk) https://infourok.ru/metodichka-postroeniya-i-perestroeniya-
ITIOBOPOTHI CTOSI HA MECTE. 1658435.html
15 [Toawem HOT U3 20.10  TlIpesenrauus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-stroevye-
HOJIOKEHMS JIeKa HA uprazhneniya-v-nachalnoj-shkole-5255825.html
JKUBOTE Buneoypoxk
https://yandex.ru/video/preview/9233399850320700714?tmpl_version=releases%
2Ffrontend%2Fvide0%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e427929a9b
0587e
Vpoxk (Mudoypok) https://infourok.ru/urok-fizkulturi-gimnastika-raznovidnosti-
CrunusoBaHHbIe peredvizheniya-hodba-beg-1326572.html
16 MEepEIBUKEHUS 25 10 VYpoxk (BK) https://vk.com/wall-212124892_ 196
(TMIMHACTHYECKHIA II1ar, IMpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-
oer) po-teme-specialnye-begovye-uprazhneniya-1-klass-4237327.html Bugeoypox
https://yandex.ru/video/preview/3439199231876576328
VYpox (Mudoypok) https://infourok.ru/uprazhneniya-s-gimnasticheskim-myachom-
1-4-klass-6686064.html
I'mmuacTuyeckue Ypox (3nanno)
17 27.10 | https://znanio.ru/media/konspekt _uroka_uprazhneniya s_myachami_ 1 klass fizic

YHOpa)XKHCHUA C MSIYOM

heskaya kultura-290424
[pesenrauus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-zanyatiya-dlya-
uchaschihsya-pervogo-goda-obucheniya-po-teme-hudozhestvennaya-gimnastika-



https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-k-uroku-fizichieskoi-kul-tury-v-1-klassie-na-tiemu-gimnastika-s-.html
https://yandex.ru/video/preview/12407071795942324468
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/06/27/stroevye-uprazhneniya-vypolnenie-komand-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/06/27/stroevye-uprazhneniya-vypolnenie-komand-1-klass
https://multiurok.ru/files/stroevye-uprazhneniia-5.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/07/11/stroevye-uprazhneniya-dlya-uchashchihsya-1-klassa
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/07/11/stroevye-uprazhneniya-dlya-uchashchihsya-1-klassa
https://yandex.ru/video/preview/7383517922739095452
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/plan_konspekt_uroka_po_fizicheskoi_kulture_dlia_1_klassa_razuchivanie_i_trenirov
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/plan_konspekt_uroka_po_fizicheskoi_kulture_dlia_1_klassa_razuchivanie_i_trenirov
https://infourok.ru/metodichka-postroeniya-i-perestroeniya-1658435.html
https://infourok.ru/metodichka-postroeniya-i-perestroeniya-1658435.html
https://infourok.ru/prezentaciya-stroevye-uprazhneniya-v-nachalnoj-shkole-5255825.html
https://infourok.ru/prezentaciya-stroevye-uprazhneniya-v-nachalnoj-shkole-5255825.html
https://yandex.ru/video/preview/9233399850320700714?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e427929a9b0587e
https://yandex.ru/video/preview/9233399850320700714?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e427929a9b0587e
https://yandex.ru/video/preview/9233399850320700714?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e427929a9b0587e
https://infourok.ru/urok-fizkulturi-gimnastika-raznovidnosti-peredvizheniya-hodba-beg-1326572.html
https://infourok.ru/urok-fizkulturi-gimnastika-raznovidnosti-peredvizheniya-hodba-beg-1326572.html
https://vk.com/wall-212124892_196
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-po-teme-specialnye-begovye-uprazhneniya-1-klass-4237327.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-po-teme-specialnye-begovye-uprazhneniya-1-klass-4237327.html
https://yandex.ru/video/preview/3439199231876576328
https://infourok.ru/uprazhneniya-s-gimnasticheskim-myachom-1-4-klass-6686064.html
https://infourok.ru/uprazhneniya-s-gimnasticheskim-myachom-1-4-klass-6686064.html
https://znanio.ru/media/konspekt_uroka_uprazhneniya_s_myachami_1_klass_fizicheskaya_kultura-290424
https://znanio.ru/media/konspekt_uroka_uprazhneniya_s_myachami_1_klass_fizicheskaya_kultura-290424
https://infourok.ru/prezentaciya-zanyatiya-dlya-uchaschihsya-pervogo-goda-obucheniya-po-teme-hudozhestvennaya-gimnastika-uprazhneniya-s-myachom-i-le-430136.html
https://infourok.ru/prezentaciya-zanyatiya-dlya-uchaschihsya-pervogo-goda-obucheniya-po-teme-hudozhestvennaya-gimnastika-uprazhneniya-s-myachom-i-le-430136.html

uprazhneniya-s-myachom-i-le-430136.html
Buneoypoxk https://yandex.ru/video/preview/14242579496799872447

VYpok (Mudoypox) https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-
dlya-uchaschihsya-klassa-prizhki-so-skakalkoy-2749730.html

18 I'umuacTuyeckue 811 Vpox (PDII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/conspect/326439/
YIPa)KHEHUS CO CKaKaJIKOMN ' Ipesentanus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-
na-temu-igra-na-skakalke-dlya-1-klassa-4227037.html
Bupeoypoxk https://yandex.ru/video/preview/6524863260569315238
VYpok (Mudoypok) https://infourok.ru/teoreticheskij-urok-po-lyogkoj-atletike-1-4-
Tb npu 3aHATHN HA klass-4263199.html
ypokax i/a. Yem IMpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-
19 10.11 . . _—
OTJIMYAETCS X0b0a OT chem-otlichaetsya-sportivnaya-hodba-ot-bega-chto-takoe-beg-vidi-bega-
Oera 3622949.html
Buneoypoxk https://yandex.ru/video/preview/14780691365615719209
VYpoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/conspect/189309/
VIpakHeHHs B Ypok (I/IH(boyp(_)K) https_://infourok.ru/pourochnvi-plan-rf';lvnomernvi-beq-7min-
20 T — 1511 oru-cheredovanie-bega-i-hodby-beg-60m-hodba-90m-p-i-volk-vo-rvu-
N 5817486.html
PaBHOMCPHOH CKOPOCTLIO Ipesenranus (Mudpoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-
specialnye-begovye-uprazhneniya-1-klass-4235957.html
VYpoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/conspect/189309/
VipakHeHus B Ypok (I/IH(i)pr(-)K) https_://infourok.ru/pourochnvi-plan-rgvnomernvi-beq-?min-
1 T — 1711 oru-cheredovanie-bega-i-hodby-beg-60m-hodba-90m-p-i-volk-vo-rvu-
N 5817486.html
PaBHOMCPHOH CKOPOCTLIO Ipesenranus (Mudpoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-
specialnye-begovye-uprazhneniya-1-klass-4235957.html
VYpok (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-
VYpaXHeHHUS B specialnye-begovye-uprazhneniya-vysokij-start-i-skorostnoj-beg-do-50-metrov-2-
22 MEPEABUKEHNU C 2211 | serii-1-klas-4964741.html

HU3MCHCHUCM CKOPOCTHU

[Mpesenrauus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-
specialnye-begovye-uprazhneniya-1-klass-4235957.html



https://infourok.ru/prezentaciya-zanyatiya-dlya-uchaschihsya-pervogo-goda-obucheniya-po-teme-hudozhestvennaya-gimnastika-uprazhneniya-s-myachom-i-le-430136.html
https://yandex.ru/video/preview/14242579496799872447
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-prizhki-so-skakalkoy-2749730.html
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-prizhki-so-skakalkoy-2749730.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/conspect/326439/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-igra-na-skakalke-dlya-1-klassa-4227037.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-igra-na-skakalke-dlya-1-klassa-4227037.html
https://yandex.ru/video/preview/6524863260569315238
https://infourok.ru/teoreticheskij-urok-po-lyogkoj-atletike-1-4-klass-4263199.html
https://infourok.ru/teoreticheskij-urok-po-lyogkoj-atletike-1-4-klass-4263199.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-chem-otlichaetsya-sportivnaya-hodba-ot-bega-chto-takoe-beg-vidi-bega-3622949.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-chem-otlichaetsya-sportivnaya-hodba-ot-bega-chto-takoe-beg-vidi-bega-3622949.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-chem-otlichaetsya-sportivnaya-hodba-ot-bega-chto-takoe-beg-vidi-bega-3622949.html
https://yandex.ru/video/preview/14780691365615719209
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/conspect/189309/
https://infourok.ru/pourochnyj-plan-ravnomernyj-beg-7min-oru-cheredovanie-bega-i-hodby-beg-60m-hodba-90m-p-i-volk-vo-rvu-5817486.html
https://infourok.ru/pourochnyj-plan-ravnomernyj-beg-7min-oru-cheredovanie-bega-i-hodby-beg-60m-hodba-90m-p-i-volk-vo-rvu-5817486.html
https://infourok.ru/pourochnyj-plan-ravnomernyj-beg-7min-oru-cheredovanie-bega-i-hodby-beg-60m-hodba-90m-p-i-volk-vo-rvu-5817486.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-specialnye-begovye-uprazhneniya-1-klass-4235957.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-specialnye-begovye-uprazhneniya-1-klass-4235957.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/conspect/189309/
https://infourok.ru/pourochnyj-plan-ravnomernyj-beg-7min-oru-cheredovanie-bega-i-hodby-beg-60m-hodba-90m-p-i-volk-vo-rvu-5817486.html
https://infourok.ru/pourochnyj-plan-ravnomernyj-beg-7min-oru-cheredovanie-bega-i-hodby-beg-60m-hodba-90m-p-i-volk-vo-rvu-5817486.html
https://infourok.ru/pourochnyj-plan-ravnomernyj-beg-7min-oru-cheredovanie-bega-i-hodby-beg-60m-hodba-90m-p-i-volk-vo-rvu-5817486.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-specialnye-begovye-uprazhneniya-1-klass-4235957.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-specialnye-begovye-uprazhneniya-1-klass-4235957.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-specialnye-begovye-uprazhneniya-vysokij-start-i-skorostnoj-beg-do-50-metrov-2-serii-1-klas-4964741.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-specialnye-begovye-uprazhneniya-vysokij-start-i-skorostnoj-beg-do-50-metrov-2-serii-1-klas-4964741.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-specialnye-begovye-uprazhneniya-vysokij-start-i-skorostnoj-beg-do-50-metrov-2-serii-1-klas-4964741.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-specialnye-begovye-uprazhneniya-1-klass-4235957.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-specialnye-begovye-uprazhneniya-1-klass-4235957.html

OOyueHne paBHOMEPHOMY
Oery B KOJIOHHE I10

Ypox (Yuutensa.xom) https://uchitelya.com/fizkultura/131483-tehnologicheskaya-

23 . 2411  karta-hodba-i-beg-v-kolonne-po-odnomu.html
OJIHOMY € HEBBICOKOU Vpox (BK) https://vk.com/wall-199311890_727
CKOpPOCTBIO
OOyueHne paBHOMEPHOMY . . .
Oery B KOJIOHHE 110 VYpox (y‘{I/ITC-J'ISI.KOM) https://uchitelya.com/fizkultura/131483-tehnologicheskaya-
24 . 29.11  karta-hodba-i-beg-v-kolonne-po-odnomu.html
OJIHOMY € HEBBICOKOU Vpox (BK) https://vk.com/wall-199311890_727
CKOpPOCTBIO
VYpoxk (Hcnoprai) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2017/01/29/urok-v-1-klasse-po-teme-pryzhki-v-dlinu-s-mesta
25 llpasia pemoHeris 1.12 IMpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
TpBDKKA B JUTHHY ¢ MecTa kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.htm| Buneoypok
https://yandex.ru/video/preview/3404660371671374997
VYpoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
PazyunBanue ¢ass sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
26 pa3bera u OTTaIKUBaHUS B 6.12 Ipesentanus (Mudpoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-
HPBIKKE klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
Bupeoypok https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881944
VYpoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
PazyunBanue Qa3 . . .
27 8.12 IMpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-kak-nauchitsya-
TPHSCMIICHHA U3 HPBDKKA prygat-v-dlinu-s-mesta-1-4-klass-4237912.html
Bupmeoypoxk https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
Vpok (Henopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2020/05/22/konspekt-uroka-na-temu-obuchenie-pryzhka-v-dlinu-s
OOyuenue NpLLKKY B Ipesentanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
28 JUIMHY C MECTa B ITOJTHOU 13.12  kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html

KOOpIUHAIINH

Bupeoypoxk https://yandex.ru/video/preview/9197222668758337268?from=tabbar
parent-reqid=1692778306784971-16258765955815651519-balancer-17leveler-
kubr-yp-sas-136-BAL-4602



https://uchitelya.com/fizkultura/131483-tehnologicheskaya-karta-hodba-i-beg-v-kolonne-po-odnomu.html
https://uchitelya.com/fizkultura/131483-tehnologicheskaya-karta-hodba-i-beg-v-kolonne-po-odnomu.html
https://vk.com/wall-199311890_727
https://uchitelya.com/fizkultura/131483-tehnologicheskaya-karta-hodba-i-beg-v-kolonne-po-odnomu.html
https://uchitelya.com/fizkultura/131483-tehnologicheskaya-karta-hodba-i-beg-v-kolonne-po-odnomu.html
https://vk.com/wall-199311890_727
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/01/29/urok-v-1-klasse-po-teme-pryzhki-v-dlinu-s-mesta
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/01/29/urok-v-1-klasse-po-teme-pryzhki-v-dlinu-s-mesta
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://yandex.ru/video/preview/3404660371671374997
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-umk
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881944
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
https://infourok.ru/prezentaciya-kak-nauchitsya-prygat-v-dlinu-s-mesta-1-4-klass-4237912.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kak-nauchitsya-prygat-v-dlinu-s-mesta-1-4-klass-4237912.html
https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/05/22/konspekt-uroka-na-temu-obuchenie-pryzhka-v-dlinu-s
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/05/22/konspekt-uroka-na-temu-obuchenie-pryzhka-v-dlinu-s
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://yandex.ru/video/preview/9197222668758337268?from=tabbar%20parent-reqid=1692778306784971-16258765955815651519-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-136-BAL-4602%20text=1+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D1%83+%D0%B2+%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%83+%D1%81+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0+%D0%B2+%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/9197222668758337268?from=tabbar%20parent-reqid=1692778306784971-16258765955815651519-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-136-BAL-4602%20text=1+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D1%83+%D0%B2+%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%83+%D1%81+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0+%D0%B2+%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/9197222668758337268?from=tabbar%20parent-reqid=1692778306784971-16258765955815651519-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-136-BAL-4602%20text=1+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D1%83+%D0%B2+%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%83+%D1%81+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0+%D0%B2+%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8

text=1+xmnacct+duskynprypatO0yueHnetIpeDKKY+BHUIMHY+C+MecTa+B+IIOJTHON
+TKOOpAMHAIHA

29

OOyueHue MpeIKKY B
JUIMHY C MECTa B MOJIHOU
KOOPJAMHALINH

15.12

Vpox (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2020/05/22/konspekt-uroka-na-temu-obuchenie-pryzhka-v-dlinu-s
IMpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html

Bupeoypoxk https://yandex.ru/video/preview/9197222668758337268?from=tabbar
parent-reqid=1692778306784971-16258765955815651519-balancer-17leveler-
Kubr-yp-sas-136-BAL-4602

text=1+xnacc+duskyiaprypatO0oyueHne HIpbLKKY+HB+HIIHHY+cHMecTa+B+I0IHOM

TKOOpAUHAIIIN

30

31

32

PasyunBanue
OJTHOBPEMEHHOT'O
OTTAJIKUBAHUS JBYMS
HOTaMU

Tb Ha ypokax JbDKHON
ITOATOTOBKH

CrpoeBble yIpakHEHUs C
JBDKaMU B pyKax

20.12

22.12

27.12

VYpoxk http://kochovo-
shkola.ucoz.ru/obrazovanie2022/1klass/fizicheskaja_kultura.docx ITpe3enTarust

(Mudoypok) https://infourok.ru/pryzhkovye-uprazhneniya-odnovremennoe-
ottalkivanie-dvumya-nogami-s-povorotami-6512614.html Buneoypok
https://yandex.ru/video/preview/3404660371671374997

VYpok (Mudoypox) https://infourok.ru/fizkultura-prizhki-klass-1057765.html Ypok
(Myabtuypok) https://multiurok.ru/files/plan-konspiekt-uroka-po-fizichieskoi-kul-
turie-28.html

IMpesenranus (Hemoprain) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2020/04/29/prezentatsiya-0-pryzhkovyh-uprazhneniyah
Bupeoypoxk https://yandex.ru/video/preview/556784147540654312

VYpoxk (Konunka ypokoB)
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/konspiektpraktichieskoghozaniatiial 7stro
ievyieuprazhnieniiaslyzhamiinalyzhakh

IMpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
kulture-nachalnoe-obuchenie-peredvizheniyu-na-lizhah-1377156.html

33

NmuranmonHsie
YIPa)KHEHUSI TEXHUKU
MEepPEIBMKEHUS Ha JIBIKAX

29.12

Vpox (Heropran) https://nsportal.ru/blog/shkola/fizkultura-i-
obzh/all/2012/02/10/stroevye-uprazhneniya-na-lyzhakh

Ipesenranus https://ypok.pd/library/lizhnaya podgotovka 1 klass_200500.html
Bupeoypok https://yandex.ru/video/preview/61471631340058737



https://yandex.ru/video/preview/9197222668758337268?from=tabbar%20parent-reqid=1692778306784971-16258765955815651519-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-136-BAL-4602%20text=1+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D1%83+%D0%B2+%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%83+%D1%81+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0+%D0%B2+%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/9197222668758337268?from=tabbar%20parent-reqid=1692778306784971-16258765955815651519-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-136-BAL-4602%20text=1+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D1%83+%D0%B2+%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%83+%D1%81+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0+%D0%B2+%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
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https://yandex.ru/video/preview/9197222668758337268?from=tabbar%20parent-reqid=1692778306784971-16258765955815651519-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-136-BAL-4602%20text=1+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D1%83+%D0%B2+%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%83+%D1%81+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0+%D0%B2+%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/9197222668758337268?from=tabbar%20parent-reqid=1692778306784971-16258765955815651519-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-136-BAL-4602%20text=1+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D1%83+%D0%B2+%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%83+%D1%81+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0+%D0%B2+%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/9197222668758337268?from=tabbar%20parent-reqid=1692778306784971-16258765955815651519-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-136-BAL-4602%20text=1+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D1%83+%D0%B2+%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%83+%D1%81+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0+%D0%B2+%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/9197222668758337268?from=tabbar%20parent-reqid=1692778306784971-16258765955815651519-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-136-BAL-4602%20text=1+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D1%83+%D0%B2+%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%83+%D1%81+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0+%D0%B2+%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/9197222668758337268?from=tabbar%20parent-reqid=1692778306784971-16258765955815651519-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-136-BAL-4602%20text=1+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D1%83+%D0%B2+%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%83+%D1%81+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0+%D0%B2+%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
http://kochovo-shkola.ucoz.ru/obrazovanie2022/1klass/fizicheskaja_kultura.docx
http://kochovo-shkola.ucoz.ru/obrazovanie2022/1klass/fizicheskaja_kultura.docx
https://infourok.ru/pryzhkovye-uprazhneniya-odnovremennoe-ottalkivanie-dvumya-nogami-s-povorotami-6512614.html
https://infourok.ru/pryzhkovye-uprazhneniya-odnovremennoe-ottalkivanie-dvumya-nogami-s-povorotami-6512614.html
https://yandex.ru/video/preview/3404660371671374997
https://infourok.ru/fizkultura-prizhki-klass-1057765.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspiekt-uroka-po-fizichieskoi-kul-turie-28.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspiekt-uroka-po-fizichieskoi-kul-turie-28.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/04/29/prezentatsiya-o-pryzhkovyh-uprazhneniyah
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/04/29/prezentatsiya-o-pryzhkovyh-uprazhneniyah
https://yandex.ru/video/preview/556784147540654312
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/konspiektpraktichieskoghozaniatiia17stroievyieuprazhnieniiaslyzhamiinalyzhakh
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/konspiektpraktichieskoghozaniatiia17stroievyieuprazhnieniiaslyzhamiinalyzhakh
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-nachalnoe-obuchenie-peredvizheniyu-na-lizhah-1377156.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-nachalnoe-obuchenie-peredvizheniyu-na-lizhah-1377156.html
https://nsportal.ru/blog/shkola/fizkultura-i-obzh/all/2012/02/10/stroevye-uprazhneniya-na-lyzhakh
https://nsportal.ru/blog/shkola/fizkultura-i-obzh/all/2012/02/10/stroevye-uprazhneniya-na-lyzhakh
https://yandex.ru/video/preview/61471631340058737

YnpaxxHeHus B

Vpox (PDII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/conspect/223800/
Ipesenranus (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

34 10.01 . .
MEepPEIBMKEHUU HA JIBIKAX sport/library/2014/01/11/prezentatsiya-lyzhnaya-podgotovka-dlya-1klassa
Buneoypoxk https://yandex.ru/video/preview/10324278997674992149
Ypok (Madoypok)
T https://infourok.ru/tehnologicheskaya_karta_uroka_fizicheskoy kultury_dlya_uch
€XHHUKa CTyHaIOLIEro -
35 LA18 BO BDeMSL 1201 aschihsya 1 klassa po_teme-454003.htm
p ' IMpesenranus (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-lyzhi-v-
TICPCBIDKCHIA nachalnoi-shkole.html
Buneoypoxk https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097
Vpoxk (Mudoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskaya-kultura-1-
T klass-urok-20-peredvizhenie-na-lyzhah-s-palkami-skolzyashim-shagom-
CXHHKaA NICPCABUIKCHUS
36 CKOJIB3SIIIIAM IIIaroM B 17.01 2419609.huml
. m ' IMpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
TIOJTHOM KOOpZIMHALMH kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3531647.html
Buneoypoxk https://yandex.ru/video/preview/16533279557304519651
" VYpoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5744/conspect/189502/
MUTAIIUOHHBIC . .
37 S — 19.01 IMpesenranus (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
yrip ' sport/library/2014/01/11/prezentatsiya-lyzhnaya-podgotovka-dlya-1klassa
TICPEIBIACHUA Ha JIBLKAX Bupmeoypoxk https://yandex.ru/video/preview/1965780013026297939
Vpok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizkulturi-v-klasse-
T stupayuschiy-shag-na-lizhah-s-palkami-1512996.html
€XHHUKa CTyHaroLEero
38 LIAra BO BDEMS 2401 [Ipesentanus (Komuika ypokoB)
P ' https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/presentacii/prezentatsiia_tekhnika_podiomov_i
TEPCABHACHHA olochkoi_poluiolochkoi_stupaiushchim_skolziashc
Bupgeoypok https://yandex.ru/video/preview/1965780013026297939
VYpoxk (Henopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
TexHuKa CTynaromero sport/library/2016/04/26/konspekt-uroka-dlya-1-klassa-po-teme-stupayushchiy-i
39 1rara BO BpeMms 26.01 = TIpesentamus (Hcnopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

NEpCABUKCHU A

sport/library/2014/01/11/prezentatsiya-lyzhnaya-podgotovka-dlya-1klassa
Bupeoypok https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097



https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/conspect/223800/
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/01/11/prezentatsiya-lyzhnaya-podgotovka-dlya-1klassa
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/01/11/prezentatsiya-lyzhnaya-podgotovka-dlya-1klassa
https://yandex.ru/video/preview/10324278997674992149
https://infourok.ru/tehnologicheskaya_karta_uroka_fizicheskoy_kultury_dlya_uchaschihsya_1_klassa_po_teme-454003.htm
https://infourok.ru/tehnologicheskaya_karta_uroka_fizicheskoy_kultury_dlya_uchaschihsya_1_klassa_po_teme-454003.htm
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-lyzhi-v-nachalnoi-shkole.html
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-lyzhi-v-nachalnoi-shkole.html
https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskaya-kultura-1-klass-urok-20-peredvizhenie-na-lyzhah-s-palkami-skolzyashim-shagom-5419609.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskaya-kultura-1-klass-urok-20-peredvizhenie-na-lyzhah-s-palkami-skolzyashim-shagom-5419609.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskaya-kultura-1-klass-urok-20-peredvizhenie-na-lyzhah-s-palkami-skolzyashim-shagom-5419609.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3531647.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3531647.html
https://yandex.ru/video/preview/16533279557304519651
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5744/conspect/189502/
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/01/11/prezentatsiya-lyzhnaya-podgotovka-dlya-1klassa
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/01/11/prezentatsiya-lyzhnaya-podgotovka-dlya-1klassa
https://yandex.ru/video/preview/1965780013026297939
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizkulturi-v-klasse-stupayuschiy-shag-na-lizhah-s-palkami-1512996.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizkulturi-v-klasse-stupayuschiy-shag-na-lizhah-s-palkami-1512996.html
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/presentacii/prezentatsiia_tekhnika_podiomov_iolochkoi_poluiolochkoi_stupaiushchim_skolziashc
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/presentacii/prezentatsiia_tekhnika_podiomov_iolochkoi_poluiolochkoi_stupaiushchim_skolziashc
https://yandex.ru/video/preview/1965780013026297939
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/04/26/konspekt-uroka-dlya-1-klassa-po-teme-stupayushchiy-i
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/04/26/konspekt-uroka-dlya-1-klassa-po-teme-stupayushchiy-i
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/01/11/prezentatsiya-lyzhnaya-podgotovka-dlya-1klassa
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/01/11/prezentatsiya-lyzhnaya-podgotovka-dlya-1klassa
https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097

Tb 111 moJABUXHBIX UTP.
PasyunBanue urpoBbix

Vpoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2019/05/19/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-tema-
podvizhnye-igry-1

4 1.01
0 JICWCTBUI U MPABUI 31.0 IMpesenranus (Hemoprain) https://nsportal.ru/nachalnaya-
HOJBUKHBIX UTP shkola/fizkultura/2020/04/18/podvizhnye-igry-0
Bupeoypoxk https://dzen.ru/video/watch/628aecf4eaa26026f370d5db?f=video
Vpoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
p shkola/fizkultura/2019/05/19/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-tema-
a3y4HMBaHUC UT'POBBIX . -
41 eUCTBUH U MpaBU 2.02 podvizhnye-igry-1
A paBil ' IMpesenranus (Hemoprain) https://nsportal.ru/nachalnaya-
HOABIDKHBIX UTP shkola/fizkultura/2020/04/18/podvizhnye-igry-0
Bupeoypok https://dzen.ru/video/watch/628aecf4eaa26026f370d5db?f=video
VYpox (Mudoypok) https://infourok.ru/metodicheskie-razrabotki-uroka-po-
OO6yuenue criocobam fizicheskoj-kulture-po-teme-razvivayushie-podvizhnye-igry-v-1-klasse-
42 OPTraHU3alU UTPOBBIX 7.02 6387269.html
IIOIIAIOK IMpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-metodika-i-
organizaciya-podvizhnyh-igr-u-mladshih-shkolnikov-5634395.html
PasyunBanue noaBu>xHON Vpoxk (Mudoypok) https://infourok.ru/plan-konspekt-po-podvizhnim-
43 urpbl «OXOTHUKU U YTKH» 9.02 igramobuchenie-igre-ohotniki-i-utki-454564.html
Bupeoypoxk https://yandex.ru/video/preview/6247847128654829854
PasyuHBaHHe MOBIKHON VYpox (Mudoypok) https://infourok.ru/plan-konspekt-po-podvizhnim-
44 Y 0 21.02 = igramobuchenie-igre-ohotniki-i-utki-454564.html
HIPBRL (CIXOTHHKH M YTIHD Bupeoypoxk https://yandex.ru/video/preview/6247847128654829854
PasyunBanue noaBu>xHON . . N
Ypox (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-podvizhnie-
45 urpsl «He nomany B 28.02 ..
igri-460022.html
00J10TO»
PazyuuBanue noasuxHOU )
46 urpel «KT0 GOTbIIe 103 VYpox (1006ansuuK.KOM) https://100ballnik.com/wp-
p ' content/uploads/2023/08/RP_1-4 Fiz-ra_Variant_2.docx
cobepeT s0JI0K»
47 PazyuuBanue noasuxHoOU 6.03 VYpok (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-temu-



https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/05/19/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-tema-podvizhnye-igry-1
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/05/19/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-tema-podvizhnye-igry-1
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/05/19/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-tema-podvizhnye-igry-1
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/04/18/podvizhnye-igry-0
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/04/18/podvizhnye-igry-0
https://dzen.ru/video/watch/628aecf4eaa26026f370d5db?f=video
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/05/19/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-tema-podvizhnye-igry-1
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/05/19/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-tema-podvizhnye-igry-1
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/05/19/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-tema-podvizhnye-igry-1
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/04/18/podvizhnye-igry-0
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/04/18/podvizhnye-igry-0
https://dzen.ru/video/watch/628aecf4eaa26026f370d5db?f=video
https://infourok.ru/metodicheskie-razrabotki-uroka-po-fizicheskoj-kulture-po-teme-razvivayushie-podvizhnye-igry-v-1-klasse-6387269.html
https://infourok.ru/metodicheskie-razrabotki-uroka-po-fizicheskoj-kulture-po-teme-razvivayushie-podvizhnye-igry-v-1-klasse-6387269.html
https://infourok.ru/metodicheskie-razrabotki-uroka-po-fizicheskoj-kulture-po-teme-razvivayushie-podvizhnye-igry-v-1-klasse-6387269.html
https://infourok.ru/prezentaciya-metodika-i-organizaciya-podvizhnyh-igr-u-mladshih-shkolnikov-5634395.html
https://infourok.ru/prezentaciya-metodika-i-organizaciya-podvizhnyh-igr-u-mladshih-shkolnikov-5634395.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-po-podvizhnim-igramobuchenie-igre-ohotniki-i-utki-454564.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-po-podvizhnim-igramobuchenie-igre-ohotniki-i-utki-454564.html
https://yandex.ru/video/preview/6247847128654829854
https://infourok.ru/plan-konspekt-po-podvizhnim-igramobuchenie-igre-ohotniki-i-utki-454564.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-po-podvizhnim-igramobuchenie-igre-ohotniki-i-utki-454564.html
https://yandex.ru/video/preview/6247847128654829854
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-podvizhnie-igri-460022.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-podvizhnie-igri-460022.html
https://100ballnik.com/wp-content/uploads/2023/08/RP_1-4_Fiz-ra_Variant_2.docx
https://100ballnik.com/wp-content/uploads/2023/08/RP_1-4_Fiz-ra_Variant_2.docx
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-temu-vedenie-myacha-1835247.html

urpsl «bpoch-ronMan»

vedenie-myacha-1835247.html

PazyuuBanue noaBuxHOU

Ypok (Myastuypok) https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-s-eliemientami-

48 IT 13. . S
urpsl «IIMHrBUHBI € 3.03 ghimnastiki.html
MSAYOM»
PazyuuBanue noaBuxHOU
49 urpsl «[[MHrBUHBI € 15.03 | V¥pox (BK) https://vk.com/wall-199255338 490
MSYOM»
50 PazyuuBanue noaBuxHoOU 20.03 Vpox (Hcopran) https://nsportal.ru/detskiy-
urpsl «He octynuce» ' sad/fizkultura/2021/09/15/podvizhnye-igry
51 Pa3zyuuBanue nmoaBuxHOM 9203 VYpoxk (Henopran) https://nsportal.ru/detskiy-
urpsl «He octynuce» ' sad/fizkultura/2021/09/15/podvizhnye-igry
I'TO — 4T0 5T0 TaKoe? :Ipox (rl:nyl]LTI/IypOK) https://multiurok.ru/files/otkrytyi-urok-po-gto-v-1-
asse.htm
52 nu I'TO. 3.04 - . . .
CCTOpm IMpesenranus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-
HOPTHBHBIC HOPMATHEDI znakomstvo-s-gto-klass-1767250.html
Ocnosuble npasuna, Th na Vpok (Mudoypok) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kultury-
53 ypOKax, 0COOEHHOCTH 5.04 v-1-klasse-na-temu-vypolnenie-normativov-vfsk-gto-4949874.html
MIPOBEJICHUS UCTIBITAHUI ' Ipesenrtanus (MynasTrypok) https://multiurok.ru/index.php/files/prezentatsiia-
(tectoB) BOCK I'TO gto-dlia-1-klassov.html
OcBoeHue npaBuiI U
TEXHHUKH BBIOJTHEHUS . .
Vpox (Henopraun) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
54 HOpMaTHBa KOMILIEKCA 10.04 . . . .
sport/library/2017/02/19/podgotovka-uchashchihsya-k-vypolneniyu-normativov
I'TO. ber na 10M u 30Mm.
[TogBuxkHBIE UTPBI
OcBoeHue IpaBuil U
TEXHHIC BHITOTICHIT Vpox (1 https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizichesk
55 HOPMaTHBA KOMIIICKCa 12.04 pok (Uuadoypox) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizicheskoy-

I'TO. Cmemanunoe
TepeIBUKECHUE.

kulturi-po-teme-podvizhnie-igri-kompleks-gto-v-klasse-3408217.html



https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-temu-vedenie-myacha-1835247.html
https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-s-eliemientami-ghimnastiki.html
https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-s-eliemientami-ghimnastiki.html
https://vk.com/wall-199255338_490
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2021/09/15/podvizhnye-igry
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2021/09/15/podvizhnye-igry
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2021/09/15/podvizhnye-igry
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2021/09/15/podvizhnye-igry
https://multiurok.ru/files/otkrytyi-urok-po-gto-v-1-klasse.html
https://multiurok.ru/files/otkrytyi-urok-po-gto-v-1-klasse.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-znakomstvo-s-gto-klass-1767250.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-znakomstvo-s-gto-klass-1767250.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kultury-v-1-klasse-na-temu-vypolnenie-normativov-vfsk-gto-4949874.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kultury-v-1-klasse-na-temu-vypolnenie-normativov-vfsk-gto-4949874.html
https://multiurok.ru/index.php/files/prezentatsiia-gto-dlia-1-klassov.html
https://multiurok.ru/index.php/files/prezentatsiia-gto-dlia-1-klassov.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2017/02/19/podgotovka-uchashchihsya-k-vypolneniyu-normativov
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2017/02/19/podgotovka-uchashchihsya-k-vypolneniyu-normativov
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizicheskoy-kulturi-po-teme-podvizhnie-igri-kompleks-gto-v-klasse-3408217.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizicheskoy-kulturi-po-teme-podvizhnie-igri-kompleks-gto-v-klasse-3408217.html

[ToaBuKHBIE UTPBI

56

OcBoeHue MpaBuI U
TCXHUKHU BBIIOIHCHUS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO. Xoan0a Ha JbDKax.
[ToaBuKHBIE UTPBI

17.04

Ypox (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-
0t0-6227463.html

57

OcBoeHue MpaBuI U
TEXHUKH BBIMIOJTHEHUS
HOpMAaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO. 6-Tu MUHYTHBII Oer.
[ToaBuXHBIE UTPBI

19.04

Ypox (Mudoypok) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kultury-
v-1-klasse-na-temu-vypolnenie-normativov-vfsk-qto-4949874.html

58

OcBoeHue paBuiI U
TEXHUKH BBIITOTHCHUS
HOpPMaTHBa KOMIUIEKCA
I'TO. Bpocok HaOUBHOTO
mstga. [ToaBroKHBIE UTPBI

24.04

VYpok (3uanuo) https://znanio.ru/media/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-po-
teme-uprazhneniya-s-nabivnymi-myachami-podvizhnye-igry-1-klass-2619741

59

OcBoeHue paBuiI U
TEXHUKH BBITTOJHEHUS
HOpMAaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO. Iloguumanue
TYJIOBHIIA U3 TTOJIOKEHHUS
JIe’Ka Ha CIIMHE.
ITonBu>XHBIE UTPBI

26.04

Ypox (Myastuypok) https://multiurok.ru/index.php/files/razrabotka-uroka-po-
fizicheskoi-kulture-na-temu-1.html

60

OcBoeHue nmpaBuil U
TEXHHUKU BBIOJIHEHUS
HOpPMAaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO. ITpbIKOK B UITMHY C
MeCTa TOJTYKOM JABYMs
Horamu. IlogBuxHbIE

3.05

VYpok (Mynetuypok) https://multiurok.ru/index.php/files/tiekhnologhichieskaia-
karta-uroka-po-fizkul-turie-v-1-klassie.html



https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kultury-v-1-klasse-na-temu-vypolnenie-normativov-vfsk-gto-4949874.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kultury-v-1-klasse-na-temu-vypolnenie-normativov-vfsk-gto-4949874.html
https://znanio.ru/media/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-po-teme-uprazhneniya-s-nabivnymi-myachami-podvizhnye-igry-1-klass-2619741
https://znanio.ru/media/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-po-teme-uprazhneniya-s-nabivnymi-myachami-podvizhnye-igry-1-klass-2619741
https://multiurok.ru/index.php/files/razrabotka-uroka-po-fizicheskoi-kulture-na-temu-1.html
https://multiurok.ru/index.php/files/razrabotka-uroka-po-fizicheskoi-kulture-na-temu-1.html
https://multiurok.ru/index.php/files/tiekhnologhichieskaia-karta-uroka-po-fizkul-turie-v-1-klassie.html
https://multiurok.ru/index.php/files/tiekhnologhichieskaia-karta-uroka-po-fizkul-turie-v-1-klassie.html

UTPBI

61

OcBoeHue MpaBuI U
TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO. Haknon Bnepen u3
MOJIOXKEHHUS CTOS Ha
TMMHACTUYECKOM CKaMbe.
[TonBU>KHBIE UTPBI

8.05

VYpok (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-
naklona-vpered-iz-polozheniya-stoya-3542592.html

62

OcBoeHue npaBuil U
TEXHHUKH BBIIOJIHEHUS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO. Meranue
TEHHHUCHOI'O Ms4a B LIEJb.
[ToaBrKHBIE HUTPBI

10.05

Ypox (Myastuypok) https://multiurok.ru/index.php/files/metodicheskaia-
razrabotka-po-podgotovke-uchashchik.html

63

OcBoeHue nmpaBuil U
TEXHUKHU BBITOTHEHUS
HOpMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. YenHouHsI# Oer
3*10M. [TogBuxKHBIEC UTPHI

15.05

Vpoxk (Mudoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-
chelnochniy-beg-metrov-klass-2027404.html

64

HrtoroBas KOHTpoOJIbHAS
paborta

20.05

VYpoxk (Hermopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2022/04/09/test-gto-1-2-stupen-1-4-klassy

65

[Ipo6GHOE TecTrpoBaHuE C
coOII0ICHUEM TTPaBUII U
TEXHUKH BBITTOJTHEHUS
UCTIBITAaHUH (TecTOB) 1-2
crynenu I'TO

22.05

VYpox (Mudoypok) https://infourok.ru/test-na-znanie-kompleksa-gto-stupeni-dlya-
klassa-586185.html

66

[IpoGHoe TecTrpoBaHuE C
cOOII0ICHUEM TTPaBUII U
TEXHUKHU BBIIIOJTHCHUA

24.05

VYpox (Mudoypok) https://infourok.ru/test-na-znanie-kompleksa-gto-stupeni-dlya-
klassa-586185.html



https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-naklona-vpered-iz-polozheniya-stoya-3542592.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-naklona-vpered-iz-polozheniya-stoya-3542592.html
https://multiurok.ru/index.php/files/metodicheskaia-razrabotka-po-podgotovke-uchashchik.html
https://multiurok.ru/index.php/files/metodicheskaia-razrabotka-po-podgotovke-uchashchik.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-chelnochniy-beg-metrov-klass-2027404.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-chelnochniy-beg-metrov-klass-2027404.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2022/04/09/test-gto-1-2-stupen-1-4-klassy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2022/04/09/test-gto-1-2-stupen-1-4-klassy
https://infourok.ru/test-na-znanie-kompleksa-gto-stupeni-dlya-klassa-586185.html
https://infourok.ru/test-na-znanie-kompleksa-gto-stupeni-dlya-klassa-586185.html
https://infourok.ru/test-na-znanie-kompleksa-gto-stupeni-dlya-klassa-586185.html
https://infourok.ru/test-na-znanie-kompleksa-gto-stupeni-dlya-klassa-586185.html

UCTBITaHUH (TecTOB) 1-2

crynenn ['TO

OBILIEE KOJIMYECTBO
YACOB 110 ITPOTPAMME

66




MNOYPOYHOE INIAHUPOBAHMUE 2 KJIACC

Jdara
KoH1ecTBO 4aCon n:zfl:e DyekTpoHHbIe HU(pPOoBbIe 00pa3oBaTeIbHbIE pecypchl
Ne Tema ypoka
n/n K n
Bee OHTPOJI pakTHy
bHBIC €CKHEe
re padoThI padoThI
Tb Ha ypokax ¢usuueckoi VYpoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/conspect/223902/
KyJbpTypbl.McTopus IIpesenrauus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
1 MOJIBU>KHBIX UTP U 1 5.09 kulture-na-temu-kak-voznikli-pervie-sorevnovaniya-klass-po-ap-matveevu-
COPEBHOBAHMH Y IPEBHUX 2218354.html
HAPOJIOB Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/4844435340099001590
VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/conspect/190520/
3apoxaenne OIuMIUHACKIX I[Mpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
2 1 7.09 L X . .
urp Kulture-istoriya-vozniknoveniya-olimpiyskih-igr-klass-324718.html
Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/2385782542365961488
Vpox (Henoprain) https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-
mir/2012/12/17/konspekt-uroka-na-temu-olimpiyskie-igry
CoBpemeHHbIE . ) . .
3 . 1 12.09 = TIpesentaus (Mysnbruypok) https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-k-
Onumnuiickue urpbl L L
tieorietichieskomu-uroku-fizichi.html
Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/8431810034974560181
Vpox (PDIIIO0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/conspect/190627/
IMpesenranus https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-
fizkultire/80412-fizicheskoe-razvitie-shkolnikov.html
4 ®u3nYeCKoe pa3BUTHE 1 14.09 = Buueoypoxk
https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311?tmpl_version=releas
es%2Ffrontend%2Fvide0%2Fv1.1166.0%23c9d7ae5fd3e207d2094b3f696a3e7
7e0730956ac
POIII) https: h.edu. ject/I 4162 190627
. PUAHIECKIE Ka1ecTa 1 19.09 VYpox (PDOIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/conspect/190627/

I[Mpesenrtanus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-



https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/conspect/223902/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-kak-voznikli-pervie-sorevnovaniya-klass-po-ap-matveevu-2218354.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-kak-voznikli-pervie-sorevnovaniya-klass-po-ap-matveevu-2218354.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-kak-voznikli-pervie-sorevnovaniya-klass-po-ap-matveevu-2218354.html
https://yandex.ru/video/preview/4844435340099001590
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/conspect/190520/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-istoriya-vozniknoveniya-olimpiyskih-igr-klass-324718.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-istoriya-vozniknoveniya-olimpiyskih-igr-klass-324718.html
https://yandex.ru/video/preview/2385782542365961488
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-mir/2012/12/17/konspekt-uroka-na-temu-olimpiyskie-igry
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-mir/2012/12/17/konspekt-uroka-na-temu-olimpiyskie-igry
https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-k-tieorietichieskomu-uroku-fizichi.html
https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-k-tieorietichieskomu-uroku-fizichi.html
https://yandex.ru/video/preview/8431810034974560181
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/conspect/190627/
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-fizkultire/80412-fizicheskoe-razvitie-shkolnikov.html
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-fizkultire/80412-fizicheskoe-razvitie-shkolnikov.html
https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1166.0%23c9d7ae5fd3e207d2094b3f696a3e77e0730956ac
https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1166.0%23c9d7ae5fd3e207d2094b3f696a3e77e0730956ac
https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1166.0%23c9d7ae5fd3e207d2094b3f696a3e77e0730956ac
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/conspect/190627/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-fizicheskie-kachestva-cheloveka-2-klass-4459827.html

kulture-na-temu-fizicheskie-kachestva-cheloveka-2-klass-4459827.html
Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311

Cuna kak (uzngeckoe

VYpox (Myabtuypok) https://multiurok.ru/index.php/files/plan-konspiekt-uroka-
fizkul-tury-vo-2a-klassie-tie.html

® KauecTBO 21.09 Ipesenranus (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2022/03/15/fizicheskie-kachestva
VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/conspect/190874/
; BricTpoTa kak ¢uznueckoe 26.09 [Mpesenrtauus (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-na-temu-
Ka4eCTBO ' fizicheskoe-kachestvo-bystro.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/5601027372337057382
Tb npu BbINOIHEHUN Ypok (Mynsruypok) https://multiurok.ru/index.php/files/urok-teorii-po-
TUMHACTHYCCKUX fizicheskoi-kulture-razvitie-vynosl.html
8 YIPa)KHEHUH. 28.09 | Tlpesenramus (Mynstuypok) https://multiurok.ru/files/kolesnikova-olesia-
BBIHOCJIMBOCTD KaK mikhailovna.html
(u3ndecKoe KavuecTBO Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/11502821689192684701
VYpox (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-
na-temu-stroevaya-podgotovka-2klass-6087368.html
CrpoeBble yIpa)kHEHUs U ) .
9 3.10 IMpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-stroevye-
KOMaHIBI uprazhneniya-v-nachalnoj-shkole-5255825.html
Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/174445681709770806
Vpoxk (Mudoypoxk) https://infourok.ru/2-klass-tehnologicheskaya-karta-uroka-
10 [IppIKKOBBIE yIIPAKHEHMS 5.10 tema-legkaya-atletika-pryzhkovye-uprazhneniya-na-odnoj-noge-i-dvuh-nogah-
na-meste-i-s-prod-4137178.htmi
11 I'mMHacTyeckas pazMHHKa 10.10 = VYpok (BK) https://vk.com/wall-208553409 874
Vpok (Mudoypox) https://infourok.ru/plankonspekt-po-fizicheskoy-kulture-vo-
klasse-po-fgosprizhki-cherez-skakalku-3857821.html
VYpaxHenus ¢
12 . . 12.10 | VYpok (BK) https://vk.com/wall-210506544 753
THMHACTHHECCKOM CRaKalkon IMpesenrtanus (Muadoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
kulture-na-temu-kompleks-uprazhneniy-na-skakalke-3607024.html
13 e — 17.10 Vpoxk (Henoprain) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

sport/library/2012/09/14/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-po-teme-



https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-fizicheskie-kachestva-cheloveka-2-klass-4459827.html
https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311
https://multiurok.ru/index.php/files/plan-konspiekt-uroka-fizkul-tury-vo-2a-klassie-tie.html
https://multiurok.ru/index.php/files/plan-konspiekt-uroka-fizkul-tury-vo-2a-klassie-tie.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/15/fizicheskie-kachestva
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/15/fizicheskie-kachestva
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/conspect/190874/
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-na-temu-fizicheskoe-kachestvo-bystro.html
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-na-temu-fizicheskoe-kachestvo-bystro.html
https://yandex.ru/video/preview/5601027372337057382
https://multiurok.ru/index.php/files/urok-teorii-po-fizicheskoi-kulture-razvitie-vynosl.html
https://multiurok.ru/index.php/files/urok-teorii-po-fizicheskoi-kulture-razvitie-vynosl.html
https://multiurok.ru/files/kolesnikova-olesia-mikhailovna.html
https://multiurok.ru/files/kolesnikova-olesia-mikhailovna.html
https://yandex.ru/video/preview/11502821689192684701
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-stroevaya-podgotovka-2klass-6087368.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-stroevaya-podgotovka-2klass-6087368.html
https://infourok.ru/prezentaciya-stroevye-uprazhneniya-v-nachalnoj-shkole-5255825.html
https://infourok.ru/prezentaciya-stroevye-uprazhneniya-v-nachalnoj-shkole-5255825.html
https://yandex.ru/video/preview/174445681709770806
https://infourok.ru/2-klass-tehnologicheskaya-karta-uroka-tema-legkaya-atletika-pryzhkovye-uprazhneniya-na-odnoj-noge-i-dvuh-nogah-na-meste-i-s-prod-4137178.html
https://infourok.ru/2-klass-tehnologicheskaya-karta-uroka-tema-legkaya-atletika-pryzhkovye-uprazhneniya-na-odnoj-noge-i-dvuh-nogah-na-meste-i-s-prod-4137178.html
https://infourok.ru/2-klass-tehnologicheskaya-karta-uroka-tema-legkaya-atletika-pryzhkovye-uprazhneniya-na-odnoj-noge-i-dvuh-nogah-na-meste-i-s-prod-4137178.html
https://vk.com/wall-208553409_874
https://infourok.ru/plankonspekt-po-fizicheskoy-kulture-vo-klasse-po-fgosprizhki-cherez-skakalku-3857821.html
https://infourok.ru/plankonspekt-po-fizicheskoy-kulture-vo-klasse-po-fgosprizhki-cherez-skakalku-3857821.html
https://vk.com/wall-210506544_753
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-kompleks-uprazhneniy-na-skakalke-3607024.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-kompleks-uprazhneniy-na-skakalke-3607024.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/09/14/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-po-teme-pryzhki
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/09/14/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-po-teme-pryzhki

TMMHACTUYECKOHN CKaKaJIKOMI

pryzhki
Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/2953736746152180255

Xoxap0a Ha THMHACTHYECKON

Vpox (Henoprain) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2018/12/06/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-temu-ravnovesie-

14 . 19.10

CKaMelKe hodba
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/4397181904565816710
VipaHenus ¢ Vpok (Henopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

15 24.10 | sport/library/2013/11/22/urok-dlya-2-klassa-uprazhneniya-s-myachami
TAMHACTHHECCKHM MALOM Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/3328296588515616120
ViipakHenns ¢ Ypok (Henoprain) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

16 26.10 | sport/library/2013/11/22/urok-dlya-2-klassa-uprazhneniya-s-myachami
THMHACTHHECKIM MAIOM Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/3328296588515616120

VYpok (Henoprain) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2019/02/19/metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-fizicheskoy-

17 [IpaBuna noseaeHus Ha 711 kulture
3aHSITHUSIX JIETKOW aTJICTUKOMN IMpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-

kulture-2-klass-4237390.html

Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/8120999985717725602

Vpok (Henopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2019/04/07/konspekt-uroka-na-temu-metanie-malogo-myacha-v-

18 bpocki wsia B 9.11 mishen
HCIOJIBIZKHYIO MUILICHD IMpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-nachalnoj-

shkoly-metanie-myacha-4350251.html
Vpox (BK) https://vk.com/wall-208746463 718
CIIOKHO IMpesenranus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
19 KOOD/IHHHPOBAHHBIE 1411 kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html Buneoypoxk
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releas
TPHDKKOBBIC YHPAKHCHHA es%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c
76683afb5316
20 CnoxxHO 16.11 Vpoxk (BK) https://vk.com/wall-208746463 718

KOOPJMHUPOBAHHBIE

I[Mpesenrtauus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-



https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/09/14/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-po-teme-pryzhki
https://yandex.ru/video/preview/2953736746152180255
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/12/06/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-temu-ravnovesie-hodba
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/12/06/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-temu-ravnovesie-hodba
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/12/06/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-temu-ravnovesie-hodba
https://yandex.ru/video/preview/4397181904565816710
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2013/11/22/urok-dlya-2-klassa-uprazhneniya-s-myachami
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2013/11/22/urok-dlya-2-klassa-uprazhneniya-s-myachami
https://yandex.ru/video/preview/3328296588515616120
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2013/11/22/urok-dlya-2-klassa-uprazhneniya-s-myachami
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2013/11/22/urok-dlya-2-klassa-uprazhneniya-s-myachami
https://yandex.ru/video/preview/3328296588515616120
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/02/19/metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-fizicheskoy-kulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/02/19/metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-fizicheskoy-kulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/02/19/metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-fizicheskoy-kulture
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-2-klass-4237390.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-2-klass-4237390.html
https://yandex.ru/video/preview/8120999985717725602
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/konspekt-uroka-na-temu-metanie-malogo-myacha-v-mishen
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/konspekt-uroka-na-temu-metanie-malogo-myacha-v-mishen
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/07/konspekt-uroka-na-temu-metanie-malogo-myacha-v-mishen
https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-nachalnoj-shkoly-metanie-myacha-4350251.html
https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-nachalnoj-shkoly-metanie-myacha-4350251.html
https://vk.com/wall-208746463_718
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://vk.com/wall-208746463_718
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html

IIPBIKKOBBIC YIIPAKHEHUS

kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html Bugeoypok
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releas
es%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c
76683afb5316

Vpox (BK) https://vk.com/wall-208746463 718
I[Mpesenrtauus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-

’1 E(J)I(?;)I;I;(;mpOBaHHme 2111 kuIture—na—temu—pr_izhki—i—pr_izhkovie—uprazhneniva—1213402.html Bp_meoypox
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releas
TPKKOBHIC yHPOKHCHIA esY%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6e
76683afb5316
[lepenBuxenue
paBHOMEPHOI X000 ¢
gp | MAKIOHAMH TYJIOBHIIA 2311 Ypok (BK) https://vk.com/wall-206998919_1460
BIEpE M CTOPOHBI,
pPa3BEICHUEM U CBEIACHUEM
PyK
Ber ¢ noBopoTamH i _Ypox (I/I-H(l)oypOK) ht_tps:// infourok.ru/konspekt-uroka-2-klass-beg-s-
23 . 28.11  izmenenie-napravleniya-5202004.html
M3MCHCHHCM HaTpaB/ICHIH Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/1365931630125331869
Vpox (Henoprain) https://nsportal.ru/nachalnaya-
Y ber ¢ moBoporamu u 3011 shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-
M3MEHEHUEM HaIlpaBJI€HUN beg-s
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16055634851616107705
Vpoxk (Henoprain) https://nsportal.ru/nachalnaya-
o ber ¢ moBoporamu u 512 shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-
M3MEHEHUEM HaIlpaBlIEeHUN beg-s
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16055634851616107705
VYpoxk (Henoprau) https://nsportal.ru/nachalnaya-
26 ber ¢ moBoporamu u 712 shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-

U3MCHCHHUCM HaHpaBJ’IeHHfI

beg-s
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16055634851616107705



https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://vk.com/wall-208746463_718
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://vk.com/wall-206998919_1460
https://infourok.ru/konspekt-uroka-2-klass-beg-s-izmenenie-napravleniya-5202004.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-2-klass-beg-s-izmenenie-napravleniya-5202004.html
https://yandex.ru/video/preview/1365931630125331869
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://yandex.ru/video/preview/16055634851616107705
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://yandex.ru/video/preview/16055634851616107705
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://yandex.ru/video/preview/16055634851616107705

Ci10xHO

VYpok (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

27 KOODHHHMPOBATIHLIC 12.12 sport/library/2019/05/18/plan-konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-dlya-0
OeroBnle YHOpaKHCHHUA
VYpok (Uudoypox) https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-2-klass-shkola-
TIpaBrIa IOBCICHHS Ha rossii-obva_snenie-p_ravi_l-b_ezopasnoqo-povedeniva-na-urokah-lvzhnoi-
28 SAHSTIAX JILDKHO 14.1 podqotovkl—razuchlvan|e—|q—50731_30.html _ N
. IMpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
TIOATOTORKOH kulture-na-temu-instruktazh-po-tehnike-bezopasnosti-na-urokah-lizhnoy-
podgotovki-dlya-klassov-3867602.html
VYpok (Mudoypox) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-
[TepeaBmxeHue Ha JIbDKaX fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
29 JBYXILAKHBIM 19.12  Tlpesenrauus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-poperemenniy-
MOTIEPEMEHHBIM X0JI0M dvushazhniy-hod-3745565.html
Buzaeoypox https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
VYpoxk (Mudoypok) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-
a0 o Pp— 2112 fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-
lesenkoy-v-uklon-3189562.html
Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/2006071135748967222
Vpox (Mudoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-
Cnycku ¥ moabEMBI HA sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html Tpe3enranus
31 26.12 . -
JIBDKAX (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-podgotovka-
teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
VYpok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-
2 Crnycku ¥ mogbEMbI Ha 9.01 sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html ITpe3enrarms
JBDKaX ' (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-podgotovka-
teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
VYpok (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-
33 TopMOsKeHHE TEIKHBIMH 11.01 | na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
fajtkamu Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
34 TopmokeHue TbLKHBIMU 16.01 VYpok (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-

InajJaKkamMun

na-lyzhah-s-palkami-5797412.html



https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/18/plan-konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-dlya-0
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/18/plan-konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-dlya-0
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-2-klass-shkola-rossii-obyasnenie-pravil-bezopasnogo-povedeniya-na-urokah-lyzhnoj-podgotovki-razuchivanie-ig-5073130.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-2-klass-shkola-rossii-obyasnenie-pravil-bezopasnogo-povedeniya-na-urokah-lyzhnoj-podgotovki-razuchivanie-ig-5073130.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-2-klass-shkola-rossii-obyasnenie-pravil-bezopasnogo-povedeniya-na-urokah-lyzhnoj-podgotovki-razuchivanie-ig-5073130.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-instruktazh-po-tehnike-bezopasnosti-na-urokah-lizhnoy-podgotovki-dlya-klassov-3867602.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-instruktazh-po-tehnike-bezopasnosti-na-urokah-lizhnoy-podgotovki-dlya-klassov-3867602.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-instruktazh-po-tehnike-bezopasnosti-na-urokah-lizhnoy-podgotovki-dlya-klassov-3867602.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
https://infourok.ru/prezentaciya-poperemenniy-dvushazhniy-hod-3745565.html
https://infourok.ru/prezentaciya-poperemenniy-dvushazhniy-hod-3745565.html
https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-lesenkoy-v-uklon-3189562.html
https://yandex.ru/video/preview/2006071135748967222
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
https://infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
https://infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
https://infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html

TopmoxxeHue najgeHueM Ha

Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699

Vpoxk (PDIL) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/main/191185/ Buneoypok

3 00K 18.01 https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
36 TopmokeHune nmajieHueM Ha 23,01 VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/main/191185/ Buaeoypok
00K https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
VYpox (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
Tb npu nposeneHuu shkola/fizkultura/2020/08/22/podvizhnye-igry-s-elementami-sportivnyh-igr
37 MOJBH>KHBIX UT. 25 01 I[Mpesenrtauus (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
[ToaBu>XHBIE UTPHI C shkola/fizkultura/2015/01/21/prezentatsiya-po-fizkulture-podvizhnye-igry
IpHEMaMH CIIOPTHBHBIX HID Ypox (Buzeoypok)
https://dzen.ru/video/watch/6300e7a6384d1260a35dd525?f=video
Vpox (Mudoypok) https://infourok.ru/urok-fizicheskoy-kulturi-na-temu-
Urpsl ¢ npuemamu podvizhnie-igri-s-elementami-basketbola-klass-807870.html
38 30.01 : .
OackeTO0JI1a IMpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-basketbol-klass-
1272182.html
Urpel ¢ npuemamu
OackerOoIa
Vpoxk (Mudoypok) https://infourok.ru/urok-fizicheskoy-kulturi-na-temu-
39 102 podvizhnie-igri-s-elementami-basketbola-klass-807870.html
IMpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-basketbol-klass-
1272182.html
VYpok (Mudoypok) https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-
Tipmens GackeTGona: M kulture-vo-klasse-razdel-podvizhnie-igri-na-baze-basketbola-tema-uroka-
40 6.02 lovlya-i-peredacha-myac-2832158.html

CpeIHEeMY U MU COCEIy

I[Mpesenrtauus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
kulture-na-temuelementi-basketbola-v-nachalnoy-shkole-841373.html
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BpOCOK Ms4a B KOJIOHHE U

VYpok (Mudoypox) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-k-uroku-vo-2-
klasse-4575495.html

“ HEyA00HBII OpPOCOK 8.02 IMpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
kulture-broski-myacha-v-basketbole-622964.html
IpHeM <BOMHAY B Vpox (Henopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
42 13.02 | sport/library/2021/10/07/konspekt-po-basketbolu
backerbone Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/13698969693111941442
TIprieM «BOTHA B VYpok (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
43 15.02 | sport/library/2021/10/07/konspekt-po-basketbolu
Oackerboe Buaeoypox https://yandex.ru/video/preview/13698969693111941442
VYpox (Mudoypok) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-
Urpsl ¢ npuemamu fizicheskoy-kulturi-po-teme-futbol-razvitie-skorostnosilovih-kachestv-
44 20.02 . .
¢byTOosa: METKO B I1eJb podvizhnie-igri-na-materiale-3900880.html
[Mpesenranus https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura/vidy-sporta/igri/futbol
VYpox (Mudoypok) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-
Urpsl ¢ npuemamu fizicheskoy-kulturi-po-teme-futbol-razvitie-skorostnosilovih-kachestv-
45 22.02 . .
¢byTOosa: METKO B I1eJb podvizhnie-igri-na-materiale-3900880.html
IMpesenranus https://pptcloud.ru/2klass/fizkultura/vidy-sporta/igri/futbol
Bpocok Horou
46 97,02 VYpok (Mudoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
kulture-vo-klasse-na-temu-elementi-futbola-3989650.html
. Vpox (Mudoypok) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
4 bpocox Horoit 29.02 kulture-vo-klasse-na-temu-elementi-futbola-3989650.html
VYpox (Madoypok)
48 [ToaBr>XHBIE UTPHI HA 5.03 https://infourok.ru/urok_po_fizicheskoy kulture_po_teme uprazhneniya_v_ra

Pa3BUTHUEC PAaBHOBCCHA

vnovesii_2_klass-491980.htm
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/14056715806026369733
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HOI[BI/I}KHBIG HUI'PbI HA

Ypok (Uadoypoxk)
https://infourok.ru/urok po fizicheskoy kulture po teme uprazhneniya v ra

49 7.03 -
pa3BUTHE PAaBHOBECHS vnovesii_2_klass-491980.htm
Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/14056715806026369733
[IpaBuna TexHUKH
50 0€30MMacHOCTH Ha ypOKaX. 12.03 VYpok https://runetmir.com/sportnorm/normativy-2-klass-po-fizkulture
VYkpensenue 310p0oBbs ' Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16713548367831133236
yepe3 BOCK I'TO
OcBoeHue npaBuil U
TCXHHUKHN BBIIIOJIHCHUA .
Vpox (Mudoypok) https://infourok.ru/beg-na-metrov-klass-1565511.html
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA } ) ;
52 [TO.E 30 14.03 | TIpesentamus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-k-sportivnomu-
- el Ha SUM. prazdniku-mi-gotovi-k-gto-dlya-klassov-1922761.html
OcradeTsl
OcBoeHue npaBui U
TOXHHICH BAITTOMHCHIT VYpok (Mud ) https://infourok.ru/kalendarno-tematicheskoe-planirovanie
poxk (Mudoypoxk) https://infourok.ru ndarno-tematicheskoe-planirovanie-
53 19.03
HopMaTHEa KOMILIeKea 2-klass-s-to-4972581.html
I'TO. Cmemannoe
nepeABUKEHNE
OcBoeHue mpaBuil U
TEXHHUKHN BBIIIOJIHCHUSA . .
" HODMATHEA KOMILIEKCa 21,03 Vpoxk (Mudoypok) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-
p ' lyzhnoj-podgotovke-na-temu-prohozhdenie-distancii-1-km-6139608.html
I'TO. ber Ha nbrxkax 1 kM.
Octaders
OcBoeHue mpaBuil U
TEXHHUKH BBIIIOJIHCHUS
55 HOpMaTHBa KOMILJIEKCa 2.04 Vpoxk (POIL) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6161/conspect/226183/

I'TO. IloaTarusanue u3
BHCAa Ha BBICOKOI
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MePEeKIaIuHE — MATBYUKH.
Crubanue u pazrubanue
PYK B yIope Jiexa Ha oIy .
OcradeTtsl

56

57

58

OcBoeHue npaBui U
TEXHUKH BBIITOJHEHUS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO. IloaTsruBanue us
BHCA JIe’Ka HAa HU3KOH
nepekiaguHe 90cm.
DcradeTs

OcBoeHue npaBuI U
TEXHHUKH BBIITOJIHCHHS
HOpMaTHUBa KOMILIEKCA
I'TO. IloaTarusanue u3
BHCA JIe)Ka Ha HU3KOU
nepeknaguHe 90cm.
OcradeTtsl

OcBoeHue paBuiI U
TEXHUKHU BBITOJIHEHUS
HOpMAaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO. Iloguumanue
TYJIOBHIIA U3 MTOJIOKEHHUS
JIe’Ka Ha CIIMHE.
[TonBu>XHBIE UTPBI

4.04

9.04

11.04

Vpoxk (Yuurens.xom) https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/195074-urok-
po-podgotovke-k-sdache-normativov-gto-dlya-nachalnyh-klassov.html

Vpok (Yaurens.kom) https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/195074-urok-
po-podgotovke-k-sdache-normativov-gto-dlya-nachalnyh-klassov.html

VYpok (Myasrrypok) https://multiurok.ru/index.php/files/razrabotka-uroka-po-
fizicheskoi-kulture-na-temu-1.html

59

OcBoeHMe MpaBWII U TEXHUKU
BBITTOJIHEHHS] HOPMaTHBA
komruiekca I'TO. ber Ha 30Mm.
OcradeTs

16.04

VYpox (Mudoypok) https://infourok.ru/beg-na-metrov-klass-1565511.html
IMpesenranus (Muadoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-k-sportivnomu-prazdniku-
mi-gotovi-k-gto-dlya-klassov-1922761.html
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60

OcBoeHME ITpaBWII U TEXHUKH
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHUBa
komruiekca ['TO. ber na 30m.
OcradeTtsl

18.04

VYpok (Uudoypox) https://infourok.ru/beg-na-metrov-klass-1565511.html
Ipesenrarnus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-k-sportivnomu-prazdniku-
mi-gotovi-k-gto-dlya-klassov-1922761.html

61

62

OcBoeHMe ITpaBWII U TEXHUKH
BBITTOJIHEHUS] HOPMaTHBA
komiuiekca ['TO.
[TonTsruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOM MepeKajinHe —
Masibuuku. Crubanue u
pasrudaHue pyk B yrope
Jexa Ha moiry. Octaders

OcBoeHue paBUI U TEXHUKU
BBINOJIHEHUSI HOpMaTHBa
xommiekca I'TO.
IToaTsaruBanue u3 BUca Ha
BBICOKOW MEPEKIIAIUHE —
Manbunku. Crudanue u
pasrudaHue pyk B yrope
nexa Ha momy. DctadeTsl

23.04

25.04

VYpok (Yuurens.kom) https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/195074-urok-po-
podgotovke-k-sdache-normativov-gto-dlya-nachalnyh-klassov.html

VYpox (Yuurens.kom) https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/195074-urok-po-
podgotovke-k-sdache-normativov-gto-dlya-nachalnyh-klassov.html

63

OcBoeHMe paBWII U TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS] HOPMaTHBA
komiuiekca ['TO. IIpprkok B
JUTMHY ¢ MECTa TOTYKOM
IBYMs1 HOraMu. DcTadeTsl

30.04

VYpox (Mudoypok) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-uchebnomu-
predmetu-fizicheskaya-kultura-vo-klasse-na-temu-podgotovka-k-sdache-norm-gto-
prizhok--3195453.html

64

OcBoeHMe MpaBWJI U TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS] HOPMaTHBA
komruiekca ['TO. IIperkok B
JUTMHY ¢ MECTa TOTIYKOM

2.05

VYpox (Mudoypok) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-uchebnomu-
predmetu-fizicheskaya-kultura-vo-klasse-na-temu-podgotovka-k-sdache-norm-gto-
prizhok--3195453.html
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IBYMs1 HOraMu. DcTadeTsl

OcBoeHue paBUII U TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS] HOPMATUBA

65 | komiuiekca I'TO. Meranue
TEHHHUCHOI'O Ms4a B LIEJb.
[ToaBuKHBIE UTPBI

7.05

Vpok (Uudoypoxk) https://infourok.ru/plan-konspekt-na-temu-igrovoe-gto-2-klass-
6139231.html

66 HTorosele KOHTPOJIbHBIE
HOPMAaTHUBBI

«ITpaznuuk ['TO».
CopeBHOBaHHMS CO caaveit
Hopm ['TO, ¢ cobmroneHneM
MPaBWI U TEXHUKU

67

BBITIOJTHEHUS UCTIBITAHUM
(tecroB) 2 crynenu I'TO

«ITpaznuuk ['TO».
CopeBHOBaHUs cO caaden
g | HOPM I'TO, c cobmonenneM
MIPABIIT U TEXHUKA
BBITIOJTHEHUS HCTIBITAHHH

(tecroB) 2 crynenu I'TO

OBIIEE KOJIMYECTBO
YACOB 110 [TPOTPAMME

68

14.05

16.05

21.05

VYpok (Konmka ypoxoB)
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/prochee/sportivnyi _prazdnik vesiolye start
y gto shagaet po planete

VYpok (Konuika ypokos)
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/prochee/sportivnyi prazdnik vesiolye start
y gto shagaet po planete
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https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/prochee/sportivnyi_prazdnik_vesiolye_starty_gto_shagaet_po_planete
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/prochee/sportivnyi_prazdnik_vesiolye_starty_gto_shagaet_po_planete

3 KJIACC

KoandecTBo yacon

Jara
lij“:] Tema YpoKa Bcee KonTpoJsbn Hpa::;:mec H3YyYeHHU JJieKTpOoHHBIEe HU(POBLIe 00pa3oBaTEIbHbIE PECYPCHI
ro ble padoThI b
padoThI
TE N Vpox (PDII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/main/192782/
Ha ypokax (uznyeckoi . :
1 T — 1 Hpe3-eHTaHI/I$? (I/I-H(I)prOK) https:// |r?fourok.ru/prezentacwa-
vozniknovenie-fiz-ry-v-drevnem-mire-4653823.html
KylbTypa y ApCBHUX HAPOLOB Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/5067141944807315910
VYpok (Konmnka ypoxoB)
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/urok_po_f k_ na_tiemu_istoriia
vozniknovieniia_razlichnykh_vidov_sporta
Hcropus nosiBnenus . .
2 1 IMpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
COBPEMEITHOTO cliopTa fizicheskoy-kulture-kogda-i-kak-voznikli-fizicheskaya-kultura-i-sport-
klass-1253885.html Bumeoypok
https://yandex.ru/video/preview/10157725952270110368
VYpox (PDIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/conspect/192803/
3 Buasr puznyeckux 1 I[Mpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-vdy-sporta-
yIpaKHEHUN 3-lass-5318905.html
Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/3240036458060262661
Vpox (Yuurensa.xom) https://uchitelya.com/fizkultura/79121-plan-
" konspekt-uroka-vliyanie-fizicheskih-uprazhneniy-na-organizm-
3MEPEHHE MyJIbca Ha
4 SQHATHAX UHICCKOf 1 cheloveka-3-klass.html
. IMpesenranus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
KyneTypon fizkulture-kak-izmerit-svoe-zdorove-klass-1057256.html
Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/2106753552570960803
VYpoxk (Mudoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-konspekt-na-
Tosmposka drszaeciux interaktivnyj-video-urok-po-predmetu-fizicheskaya-kultura-dlya-3-
5 1 klassa-urok-2-fizicheskaya-nagruzka--5415114.html

Harpy3ok

IMpesenTanus (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2015/04/20/fizicheskaya-nagruzka
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CocraBiienue
WHIMBUIYAIBHOTO Tpaduka

Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/3240036458060262661

Vpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6173/conspect/192918/
IpesenTanus (Yunrems.xkom) https://uchitelya.com/fizkultura/71822-

6 . s - .
3aHATHUI 11O Pa3BUTHIO prezentaciya-razvitie-fizicheskih-kachestv-metodom.html
(u3HYecKX KauecTB Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/4404700424521490087
Vpox (PDII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/main/192865/
. 3akaauBaHUE OpraHu3Ma moj I[Mpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
Jyuiem fizicheskoy-kulture-na-temu-zakalivanie-detey-klass-2321037.html
Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/11895779939228254407
Tb Ha npu BBIIOJTHCHUH VYpoxk (Mudoypok) https://infourok.ru/urok-po-stroevie-podgotovke-v-
g TUMHACTUUCCKUX klasse-3451295.html TIpesenrarms (MubOypoK)
ynpaxHeHnil. CTpoeBbie https://infourok.ru/prezentaciya-stroevye-uprazhneniya-v-nachalnoj-
KOMAH/IbI ¥ yIPaKHEHHS shkole-5255825.html
Crpoesbie KoMaHIb! i Ypo-K _(_Mynnmyporc) https://multiurok.ru/files/urok-fizkulturnogo-
9 zaniatiia.html
YHPOKHCHUA Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/8777265125995832560
Vpoxk (Mudoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-lazane-po-kanatu-
10 Masanbe 1o KaHaTy 3-klass-5058131.html _ _
IMpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-
raznovidnost-tehnik-lazaniya-po-kanatu-5277616.html
Vpok (Henoprain) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2016/06/15/konspekt-uroka-po-teme-lazanie-po-
11 Jlazanbe no kanaty :
kanatu-v-3-priyoma Bumeoypok
https://yandex.ru/video/preview/17204955342944429325
VYpok (Myabtuypok) https://multiurok.ru/index.php/files/khodba-po-
gimnasticheskoi-skameike-s-perekladyvani.html
12 Hepenprmxenna ?O . IMpesenTanus (Hecnopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
PHMHACTHHECKOM CRAMEHKE shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2020/04/22/1azanie-po-gimnasticheskoy-
skameyke
13 [lepenBuxenus no Vpok (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
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14

TUMHACTHUECKOU CKaMeEMKe

bpocku HabuBHOTO Ms4a

kulture-v-klasse-tema-uroka-gimnastika-obuchenie-lazanyu-po-
gimnasticheskoy-skameyke-s-perehodom-n-1910483.html

Buneoypoxk
https://yandex.ru/video/preview/3062585489718603163?tmpl_version=r
eleases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b4
13187db6c76683afh5316

Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-fizicheskoy-
kulturi-v-klasse-na-temu-razvitie-silovih-kachestv-brosok-nabivnogo-
myacha-kg-2765604.html

I[Mpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-metanie-
nabivnogo-myacha-4990331.html

15
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17

Bpocku HabuBHOTO MsT9a

[IppoKKYM Yepe3 CKakalKy

Tb npu BBIOTHEHUH J1/a
ynpaxHeHui. YenHouHbIH Oer

VYpox (Mudoypok) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-fizicheskoy-
kulturi-v-klasse-na-temu-razvitie-silovih-kachestv-brosok-nabivnogo-
myacha-kg-2765604.html

I[Mpesenrtauus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-metanie-
nabivnogo-myacha-4990331.html

VYpok (Uudoypox) https://infourok.ru/urok-fk-3-klass-prizhki-v-
skakalku-4020425.html

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/12433878597473823500
Vpox (Henoprain) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2020/01/26/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-
I[Mpesenranus (Hemoprain) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2020/06/07/pryzhki-na-skakalke

18

YemHouyHbIlA Oer

Vpok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-po-fizicheskoj-kulture-
na-temu-chelnochnyj-beg-3h10-3-klass-5542671.html

[Mpesenrtanus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
fizicheskoj-kulture-chelnochnyj-beg-3-klass-4234676.html

19

20

ber ¢ yckopenunem Ha
KOPOTKYIO IUCTAHIINIO

ber ¢ yckopenuem Ha

Vpox (PDOIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/conspect/278855/
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16366734494963122754

Vpok (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
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https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-po-razdelu-programmi-legkaya-atletika-na-temu-beg-na-korotkie-distancii-klass-1117001.html

KOPOTKYIO AMCTaHLUIO

berosble ynpaxHeHus ¢

Kulture-po-razdelu-programmi-legkaya-atletika-na-temu-beg-na-
korotkie-distancii-klass-1117001.html

I[Mpesenrtanus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
fizicheskoj-kulture-tehnika-bega-na-korotkie-distancii-3-klass-
6059462.html

VYpok (Mudoypox) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-po-

21 KOOPJAMHALIMOHHON fizicheskoy-kulture-na-temu-begovie-uprazhneniya-klass-2571558.html
CIIOKHOCTBIO Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/15310200053821772772
Vpok (BK) https://vk.com/wall-199311890 763
2 YenHouLi Ger VYpok (Hcnoprain) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2019/04/25/konspekt-uroka-na-temu-spetsialno-begovye-
uprazhneniya
[lepenBuxeHnne paBHOMEPHOM
Soi
03 | XOAPDOMC HAIOHAMH Vpox (BK) https://vk.com/wall-206998919_1460
TYyJIOBUIIIA BIICpE U CTOPOHBI,
Pa3BCACHUCM U CBEACHHUEM PYK
[IepenBrkeHrne paBHOMEPHOU
Soi
gq | XOARDOM CHAKIOHAMH Vpox (BK) https://vk.com/wall-206998919 1460
TYyJIOBUIIIA BIICPEa U CTOPOHEI,
Pa3BCACHUCM U CBCICHHUEM PYK
Vpok (Henoprain) https://nsportal.ru/nachalnaya-
” ber ¢ noBoporamu u shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-
U3MECHEHUEM HallpaBICHUN hodba-i-beg-s
Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/16055634851616107705
VYpoxk (Henoprau) https://nsportal.ru/nachalnaya-
26 ber ¢ noBoporamu u shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-
W3MEHEHUEM HallpaBICHUI hodba-i-beg-s
Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/16055634851616107705
97 C1oXHO KOOPAMHUPOBAHHBIC VYpok (Henoprain) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

OeroBble yNpaKHEHUS

sport/library/2019/05/18/plan-konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-dlya-



https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-po-razdelu-programmi-legkaya-atletika-na-temu-beg-na-korotkie-distancii-klass-1117001.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-po-razdelu-programmi-legkaya-atletika-na-temu-beg-na-korotkie-distancii-klass-1117001.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-tehnika-bega-na-korotkie-distancii-3-klass-6059462.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-tehnika-bega-na-korotkie-distancii-3-klass-6059462.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-tehnika-bega-na-korotkie-distancii-3-klass-6059462.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-begovie-uprazhneniya-klass-2571558.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-begovie-uprazhneniya-klass-2571558.html
https://yandex.ru/video/preview/15310200053821772772
https://vk.com/wall-199311890_763
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/25/konspekt-uroka-na-temu-spetsialno-begovye-uprazhneniya
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/25/konspekt-uroka-na-temu-spetsialno-begovye-uprazhneniya
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/25/konspekt-uroka-na-temu-spetsialno-begovye-uprazhneniya
https://vk.com/wall-206998919_1460
https://vk.com/wall-206998919_1460
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://yandex.ru/video/preview/16055634851616107705
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://yandex.ru/video/preview/16055634851616107705
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/18/plan-konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-dlya-0
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/18/plan-konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-dlya-0

C1105kHO KOOPIMHUPOBAHHBIE

0
Vpox (Henopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

28 sport/library/2019/05/18/plan-konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-dlya-
OeroBble ypaKHEHUS 0
CI0IKHO KOOPIHHHPOBAHHELR VYpox (_chopran) https://nsportal.ru/shkola/fizk_u?tura—i-
29 sport/library/2019/05/18/plan-konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-dlya-
OeroBbIe YIPaKHEHUS 0
Vpok (BK) https://vk.com/wall-208746463 718
I[Mpesenrtanus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-
30 (CI0KHO KOOPAHHHPOBAHHEIC 1213402.html Buneoypok
TPLDKKOBBIC yHPOKHCHHA https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=
releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b
413187db6c76683afh5316
Vpox (BK) https://vk.com/wall-208746463 718
IMpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
CI03HO KOODIHHHPOBAHHELS fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-
31 1213402.html Buneoypok
TPEUKKOBBIC yTPDKHCHHA https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=
releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b
413187db6c76683afh5316
Tb Ha ypokax JbDKHOU
3 MOAroToBKe. TOpMOKEHUE HA VYpoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/conspect/223779/
JBDKAX CIIOCOOOM «ILTYT» TpHU Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/7650540942631719194
CITyCKE C TIOJIOI'OT0 CKJIOHA
VYpok (Mudoypox) https://infourok.ru/1-zakreplenie-poperemennogo-
TopmokeHue Ha JIbDKAX dvuhshazhnogo-lyzhnogo-hoda-2-sovershenstvovanie-podema-v-goru-
33 CIOCO0OM «ILITYT» HPH CITyCKe sposobom-lesenka-tormozhenie-sposobom-6508930.html
C TIOJIOTOTO CKJIOHA VYpox (Mudoypoxk) https://infourok.ru/obuchenie-spusku-na-lizhah-
3842624.html
34 CKoJbXEeHHE € MOJIOroro Vpok (Mudoypox) https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-po-



https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/18/plan-konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-dlya-0
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/18/plan-konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-dlya-0
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/18/plan-konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-dlya-0
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/18/plan-konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-dlya-0
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/18/plan-konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-dlya-0
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/18/plan-konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-dlya-0
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/18/plan-konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-dlya-0
https://vk.com/wall-208746463_718
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://vk.com/wall-208746463_718
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/conspect/223779/
https://yandex.ru/video/preview/7650540942631719194
https://infourok.ru/1-zakreplenie-poperemennogo-dvuhshazhnogo-lyzhnogo-hoda-2-sovershenstvovanie-podema-v-goru-sposobom-lesenka-tormozhenie-sposobom-6508930.html
https://infourok.ru/1-zakreplenie-poperemennogo-dvuhshazhnogo-lyzhnogo-hoda-2-sovershenstvovanie-podema-v-goru-sposobom-lesenka-tormozhenie-sposobom-6508930.html
https://infourok.ru/1-zakreplenie-poperemennogo-dvuhshazhnogo-lyzhnogo-hoda-2-sovershenstvovanie-podema-v-goru-sposobom-lesenka-tormozhenie-sposobom-6508930.html
https://infourok.ru/obuchenie-spusku-na-lizhah-3842624.html
https://infourok.ru/obuchenie-spusku-na-lizhah-3842624.html
https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-tehnika-peredvizheniya-na-lizhah-klass-3100065.html

CKJIOHA C IMOBOPOTaMHU U
TOPMOXCHUEM

fizicheskoy-kulture-na-temu-tehnika-peredvizheniya-na-lizhah-klass-
3100065.html

IMpesenTanus (Mudoypoxos) https://infourok.ru/prezentaciya-sposobi-
podemov-spuskov-i-tormozheniya-v-lizhnom-sporte-1929819.html

35

CKOIBXEHHE C ITOJIOTOr0
CKJIOHA C TIOBOPOTaMH U
TOPMOKEHHUEM

Vpok (Myabtuypok) https://multiurok.ru/files/3-klass-lyzhnaia-
podghotovka-pourochnyie-plany.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/12925721935666286089

36

37

38

39

Crycku ¥ TOIbEMBI HA JIBDKAX

CHYCKI/I M TTOABEMBI Ha JIBDKAX

TOpMO)KCHI/Ie JIBIDKHBIMH
ImaJKaMu

TOpMO)KeHI/Ie JIBIDKHBIMH
nHaJaxKaMu

Vpox (PIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5135/conspect/194458/
Vpox (Mudoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-konspekt-na-
interaktivnyj-video-urok-po-predmetu-fizicheskaya-kultura-dlya-3-
klassa-urok-50-ya-uznayu-o-bassejne-5418824.html

IMpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
plavaniyu-pravila-povedeniya-v-basseyne-stili-plavanya-1650746.html
Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/10257830087636756201

VYpox (PDIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5135/conspect/194458/
VYpok (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-konspekt-na-
interaktivnyj-video-urok-po-predmetu-fizicheskaya-kultura-dlya-3-
klassa-urok-50-ya-uznayu-0-bassejne-5418824.html

IMpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
plavaniyu-pravila-povedeniya-v-basseyne-stili-plavanya-1650746.html
Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/10257830087636756201

Vpoxk (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-
padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699

Vpox (Mudoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-

padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699

40

[Ipoxoxnenne AuCTaHIMKU

Vpox (Mudoypok) https://infourok.ru/konspekty-urokov-po-plavaniyu-
dlya-uchashihsya-nachalnyh-klassov-4481604.html

IMpesenTanus (Hecnopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2021/11/14/prezentatsiya-po-obucheniyu-plavaniyu



https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-tehnika-peredvizheniya-na-lizhah-klass-3100065.html
https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-tehnika-peredvizheniya-na-lizhah-klass-3100065.html
https://infourok.ru/prezentaciya-sposobi-podemov-spuskov-i-tormozheniya-v-lizhnom-sporte-1929819.html
https://infourok.ru/prezentaciya-sposobi-podemov-spuskov-i-tormozheniya-v-lizhnom-sporte-1929819.html
https://multiurok.ru/files/3-klass-lyzhnaia-podghotovka-pourochnyie-plany.html
https://multiurok.ru/files/3-klass-lyzhnaia-podghotovka-pourochnyie-plany.html
https://yandex.ru/video/preview/12925721935666286089
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5135/conspect/194458/
https://infourok.ru/konspekt-uroka-konspekt-na-interaktivnyj-video-urok-po-predmetu-fizicheskaya-kultura-dlya-3-klassa-urok-50-ya-uznayu-o-bassejne-5418824.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-konspekt-na-interaktivnyj-video-urok-po-predmetu-fizicheskaya-kultura-dlya-3-klassa-urok-50-ya-uznayu-o-bassejne-5418824.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-konspekt-na-interaktivnyj-video-urok-po-predmetu-fizicheskaya-kultura-dlya-3-klassa-urok-50-ya-uznayu-o-bassejne-5418824.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-plavaniyu-pravila-povedeniya-v-basseyne-stili-plavanya-1650746.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-plavaniyu-pravila-povedeniya-v-basseyne-stili-plavanya-1650746.html
https://yandex.ru/video/preview/10257830087636756201
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5135/conspect/194458/
https://infourok.ru/konspekt-uroka-konspekt-na-interaktivnyj-video-urok-po-predmetu-fizicheskaya-kultura-dlya-3-klassa-urok-50-ya-uznayu-o-bassejne-5418824.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-konspekt-na-interaktivnyj-video-urok-po-predmetu-fizicheskaya-kultura-dlya-3-klassa-urok-50-ya-uznayu-o-bassejne-5418824.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-konspekt-na-interaktivnyj-video-urok-po-predmetu-fizicheskaya-kultura-dlya-3-klassa-urok-50-ya-uznayu-o-bassejne-5418824.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-plavaniyu-pravila-povedeniya-v-basseyne-stili-plavanya-1650746.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-plavaniyu-pravila-povedeniya-v-basseyne-stili-plavanya-1650746.html
https://yandex.ru/video/preview/10257830087636756201
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
https://infourok.ru/konspekty-urokov-po-plavaniyu-dlya-uchashihsya-nachalnyh-klassov-4481604.html
https://infourok.ru/konspekty-urokov-po-plavaniyu-dlya-uchashihsya-nachalnyh-klassov-4481604.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2021/11/14/prezentatsiya-po-obucheniyu-plavaniyu
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2021/11/14/prezentatsiya-po-obucheniyu-plavaniyu

Tb npu nposBeneHun

41
IIOABUXHBIX HUI'D
IoaBrKHBIE UIPBI C VYpok (Mudoypox) https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-uroka-
42 AJIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX UIP: metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-fizicheskoj-kulture-podvizhnye-
NapaIOTUCTBI, CTPEJIKU igry-s-elementami-sportivnyh-i-5852650.html
23 IToxBUKHBIE UTPEI C VYpok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-uroka-
3JIEMEHTaMU CIIOPTUBHBIX UTP: metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-fizicheskoj-kulture-podvizhnye-
NapalIOTUCTBI, CTPEJIKU igry-s-elementami-sportivnyh-i-5852650.html
a4 CriopTiBHas urpa Gacker6on VYpok (PIII) https://resh.edu.rg/subiect/!esson/5133/conspect/224224/
Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/16828572868901162209
45 CriopTiBHas urpa Gackerdon VYpoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/conspect/224224/
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16828572868901162209
Besietue 6ackeT60BHONO Ypox (I/IH(_boypOK) h_ttps://i!‘nfourok.ru/p_lan-konspekt-uroka—fizkulturi-
46 v, JTOBJIA 1 Tepeiata M klass-tehnika-vedeniyalovli-i-peredachi-basketbolnogo-myacha-
3485026.html TTpesenTamnus (Hemoprain) https://nsportal.ru/nachalnaya-
AABYMi pykaMu shkola/fizkultura/2017/03/28/peredacha-i-lovlya-basketbolnogo-myacha
Besietie 6ackeT60NBHONO VYpox (I/Im_boypox) h_ttps://i_nfourok.ru/plan-konspekt-uroka—fizkulturi-
47 wsa, JIOBAA U Mepesiada wa klass-tehnika-vedeniyalovli-i-peredachi-basketbolnogo-myacha-
3485026.html TTpesenranus (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
ABYMA pyKamu shkola/fizkultura/2017/03/28/peredacha-i-lovlya-basketbolnogo-myacha
Vpox (Mudoypok) https://infourok.ru/podvizhnie-igri-s-elementami-
basketbola-dlya-klassov-2234825.html
48 Toxpmikibie UrpeI ¢ MpHeMamH IMpesenranus (Muadoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-
Oackeroona podvizhnie-igri-i-estafeti-s-elementami-basketbola-vedenie-myacha-na-
meste-levoy-i-pravoy-rukamipoperemenno-3646430.html
VYpok (Mudoypok) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-
49 CnopTuBHast UTpa BOJIEHOOI fizicheskoj-kulture-volejbol-3-klass-5230167.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/4743808393047819859
- [Ipsimast HYOKHSA TO1a4a, VYpoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6183/conspect/194151/

IpUEM U Iepeada Msya CHU3y

IMpesenrtauuns (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-



https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-uroka-metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-fizicheskoj-kulture-podvizhnye-igry-s-elementami-sportivnyh-i-5852650.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-uroka-metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-fizicheskoj-kulture-podvizhnye-igry-s-elementami-sportivnyh-i-5852650.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-uroka-metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-fizicheskoj-kulture-podvizhnye-igry-s-elementami-sportivnyh-i-5852650.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-uroka-metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-fizicheskoj-kulture-podvizhnye-igry-s-elementami-sportivnyh-i-5852650.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-uroka-metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-fizicheskoj-kulture-podvizhnye-igry-s-elementami-sportivnyh-i-5852650.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-uroka-metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-fizicheskoj-kulture-podvizhnye-igry-s-elementami-sportivnyh-i-5852650.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/conspect/224224/
https://yandex.ru/video/preview/16828572868901162209
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/conspect/224224/
https://yandex.ru/video/preview/16828572868901162209
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-fizkulturi-klass-tehnika-vedeniyalovli-i-peredachi-basketbolnogo-myacha-3485026.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-fizkulturi-klass-tehnika-vedeniyalovli-i-peredachi-basketbolnogo-myacha-3485026.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-fizkulturi-klass-tehnika-vedeniyalovli-i-peredachi-basketbolnogo-myacha-3485026.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/03/28/peredacha-i-lovlya-basketbolnogo-myacha
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/03/28/peredacha-i-lovlya-basketbolnogo-myacha
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-fizkulturi-klass-tehnika-vedeniyalovli-i-peredachi-basketbolnogo-myacha-3485026.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-fizkulturi-klass-tehnika-vedeniyalovli-i-peredachi-basketbolnogo-myacha-3485026.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-fizkulturi-klass-tehnika-vedeniyalovli-i-peredachi-basketbolnogo-myacha-3485026.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/03/28/peredacha-i-lovlya-basketbolnogo-myacha
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/03/28/peredacha-i-lovlya-basketbolnogo-myacha
https://infourok.ru/podvizhnie-igri-s-elementami-basketbola-dlya-klassov-2234825.html
https://infourok.ru/podvizhnie-igri-s-elementami-basketbola-dlya-klassov-2234825.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-podvizhnie-igri-i-estafeti-s-elementami-basketbola-vedenie-myacha-na-meste-levoy-i-pravoy-rukamipoperemenno-3646430.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-podvizhnie-igri-i-estafeti-s-elementami-basketbola-vedenie-myacha-na-meste-levoy-i-pravoy-rukamipoperemenno-3646430.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-podvizhnie-igri-i-estafeti-s-elementami-basketbola-vedenie-myacha-na-meste-levoy-i-pravoy-rukamipoperemenno-3646430.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-volejbol-3-klass-5230167.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-volejbol-3-klass-5230167.html
https://yandex.ru/video/preview/4743808393047819859
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6183/conspect/194151/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-volejbol-obuchenie-tehnike-priyoma-i-peredachi-myacha-dvumya-rukami-snizu-na-meste-i-4344146.html

JIBYMs pyKaMU Ha MECTE U B
JBHKEHUU

fizicheskoj-kulture-na-temu-volejbol-obuchenie-tehnike-priyoma-i-
peredachi-myacha-dvumya-rukami-snizu-na-meste-i-4344146.html

[Ipsimast HYKHSA TIO1ayva,
IpUEM U Iepelaya Msa4a CHU3Y

Vpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6183/conspect/194151/
I[Mpesenrtanus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-

>t JIBYMs pyKaMU Ha MECTE U B fizicheskoj-kulture-na-temu-volejbol-obuchenie-tehnike-priyoma-i-
JIBYDKEHU T peredachi-myacha-dvumya-rukami-snizu-na-meste-i-4344146.html
VYpox (Mudoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
5 CrioptiBHas urpa byron kuIture-v-3-klasse-po-teme-futbol-_4361237.htmI _
IMpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-futbol-klass-
3065086.html
53 [TonBuxHBIE UTPBI C TIPUEMaMU VYpok (Myabtuypok) https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-
¢dyrdona fizicheskoi-kulture-v-3-klasse-p.html
54 [TonBuXHBIE UTPBI C IPUEMAMU VYpok (Mysabtuypok) https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-
¢dyrdona fizicheskoi-kulture-v-3-klasse-p.html
- [TonBuXHBIE UTPBI C IPUEMAMU Vpok (Mysabtuypok) https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-
¢byrdona fizicheskoi-kulture-v-3-klasse-p.html
Vpox (Mudoypok) https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-fizicheskoy-
TIpamIa BEMONHEHHA kulturi-klass-obuchenie-tehnike-vipolneniya-fizicheskih-uprazhneniy-
56 CIIOPTUBHBIX HOPMATHBOB 2-3 kompleksa—qto—7124_83.html . .
Vpok https://runetmir.com/sportnorm/normativy-3-klass-po-fizkulture
CTymeHHu IMpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-
dlya-klassov-3497021.html
VYpoxk (Mudoypok) https://infourok.ru/urok-po-gto-dlya-klassov-gtoput-
k-zdorovyu-2112991.html
TMpasua T Ha ypokax. VYpok (Myabtuypok) https://multiurok.ru/files/konspekt-otkrytogo-
uroka-igrovoe-gto-3-klass.htmi
57 CoxpaHeHHe U YKpeIIeHne

310poBbs yepe3 BOCK I'TO

[Mpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
fizicheskoy-kulture-tehnika-bezopasnosti-na-urokah-fizicheskoy-kulturi-
klass-3409766.html

Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772



https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-volejbol-obuchenie-tehnike-priyoma-i-peredachi-myacha-dvumya-rukami-snizu-na-meste-i-4344146.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-volejbol-obuchenie-tehnike-priyoma-i-peredachi-myacha-dvumya-rukami-snizu-na-meste-i-4344146.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6183/conspect/194151/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-volejbol-obuchenie-tehnike-priyoma-i-peredachi-myacha-dvumya-rukami-snizu-na-meste-i-4344146.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-volejbol-obuchenie-tehnike-priyoma-i-peredachi-myacha-dvumya-rukami-snizu-na-meste-i-4344146.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-volejbol-obuchenie-tehnike-priyoma-i-peredachi-myacha-dvumya-rukami-snizu-na-meste-i-4344146.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-v-3-klasse-po-teme-futbol-4361237.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-v-3-klasse-po-teme-futbol-4361237.html
https://infourok.ru/prezentaciya-futbol-klass-3065086.html
https://infourok.ru/prezentaciya-futbol-klass-3065086.html
https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-v-3-klasse-p.html
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https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-v-3-klasse-p.html
https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-v-3-klasse-p.html
https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-v-3-klasse-p.html
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-klass-obuchenie-tehnike-vipolneniya-fizicheskih-uprazhneniy-kompleksa-gto-712483.html
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-klass-obuchenie-tehnike-vipolneniya-fizicheskih-uprazhneniy-kompleksa-gto-712483.html
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-klass-obuchenie-tehnike-vipolneniya-fizicheskih-uprazhneniy-kompleksa-gto-712483.html
https://runetmir.com/sportnorm/normativy-3-klass-po-fizkulture
https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-klassov-3497021.html
https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-klassov-3497021.html
https://infourok.ru/urok-po-gto-dlya-klassov-gtoput-k-zdorovyu-2112991.html
https://infourok.ru/urok-po-gto-dlya-klassov-gtoput-k-zdorovyu-2112991.html
https://multiurok.ru/files/konspekt-otkrytogo-uroka-igrovoe-gto-3-klass.html
https://multiurok.ru/files/konspekt-otkrytogo-uroka-igrovoe-gto-3-klass.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-tehnika-bezopasnosti-na-urokah-fizicheskoy-kulturi-klass-3409766.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-tehnika-bezopasnosti-na-urokah-fizicheskoy-kulturi-klass-3409766.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-tehnika-bezopasnosti-na-urokah-fizicheskoy-kulturi-klass-3409766.html
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772

OcBoeHue MpaBUJl U TEXHUKH
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHBA

VYpok (Uudoypox) https://infourok.ru/urok-fizicheskoj-kultury-v-3-
klasse-tema-beqg-30-metrov-estafetnyj-beg-podvizhnye-igry-

>8 kommiekca I'TO. ber Ha 30M. 5746970.html Buneoypok
Dcraders https://yandex.ru/video/preview/16366734494963122754
OcBoenue npaBuIl U TCXHUKNA Ypok (Henoprain) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
- BBIIIOJIHEHNS] HOPMAaTHBa sport/library/2021/03/04/beg-30-metrov-3-klass
komiuiekca I'TO. ber na 30M. IMpesenTanus (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
Dcraders shkola/fizkultura/2020/04/06/30-m
OcBoeHue MpaBUil U TEXHUKU VYpok (Hcnoprai) https://nsportal.ru/nachalnaya-
60 BBIIIOJIHEHHS] HOPMAaTHBa shkola/fizkultura/2022/12/05/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-
xomiuiekca I'TO. Ber na 1000m temu-tb-beg-kross
OcBoenue npaBuil ¥ TEXHUKH VYpok (Hcnoprain) https://nsportal.ru/nachalnaya-
61 BBIINOJIHCHHS] HOPMATHUBA shkola/fizkultura/2022/12/05/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-
xomiuiekca ['TO. Ber na 1000m temu-tb-beg-kross
OcBoeHuUE MpaBUIl U TEXHUKU . . .
VYpok (Uudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
62 BITOJHCHHIA HOpMaTHBa kulture-na-temu-obuchenie-tehnike-vypolneniya-fizicheskih-
Kommexca I'TO. Kpoce na 2 uprazhnenij-kompleksa-gto-5610712.html
kM. [TogBoasmue ynpaxHeHus
OcBoeHueE MpaBUil U TEXHUKU
BBINIOJIHEHUS] HOPMAaTHBa
koMmiuiekca ['TO.
63 [TonrgaruBanue U3 BrHca Ha VYpok (Mynbtuypok) https://multiurok.ru/files/podvizhnye-igry-dlia-
BBICOKOM NMEPEKIAINHE — razvitiia-myshts-ruk-briushno.html
Manmpunkn. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yrope Jiexa
Ha noiy. JcradeTsl
OcBoeHue NpaBUJl U TEXHUKU ) )
Vpox (Henoprain) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
64 BBITIOJIHCHHUSI HOpMaTHBa

komrurekca ['TO.

sport/library/2015/01/21/uprazhneniya-dlya-vypolneniya-norm-gto-po



https://infourok.ru/urok-fizicheskoj-kultury-v-3-klasse-tema-beg-30-metrov-estafetnyj-beg-podvizhnye-igry-5746970.html
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https://infourok.ru/urok-fizicheskoj-kultury-v-3-klasse-tema-beg-30-metrov-estafetnyj-beg-podvizhnye-igry-5746970.html
https://yandex.ru/video/preview/16366734494963122754
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/beg-30-metrov-3-klass
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/beg-30-metrov-3-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/04/06/30-m
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/04/06/30-m
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/12/05/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-tb-beg-kross
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https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/12/05/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-tb-beg-kross
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/12/05/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-tb-beg-kross
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/12/05/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-tb-beg-kross
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/12/05/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-tb-beg-kross
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-obuchenie-tehnike-vypolneniya-fizicheskih-uprazhnenij-kompleksa-gto-5610712.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-obuchenie-tehnike-vypolneniya-fizicheskih-uprazhnenij-kompleksa-gto-5610712.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-obuchenie-tehnike-vypolneniya-fizicheskih-uprazhnenij-kompleksa-gto-5610712.html
https://multiurok.ru/files/podvizhnye-igry-dlia-razvitiia-myshts-ruk-briushno.html
https://multiurok.ru/files/podvizhnye-igry-dlia-razvitiia-myshts-ruk-briushno.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2015/01/21/uprazhneniya-dlya-vypolneniya-norm-gto-po
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2015/01/21/uprazhneniya-dlya-vypolneniya-norm-gto-po

IloaTsiruBanue U3 BUca Ha
BBICOKOH NepeKIIaHe —
manbuuku. Crubanue u
pasrubaHue pyk B yrope Jiexa
Ha moiry. Dcradersl

OcBoeHue IpaBUJl U TEXHUKH

BBITIOJITHECHHSI HOPMAaTHBa
xkommiekca I'TO.

VYpok (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

65 1 sport/library/2019/04/18/konspekt-uroka-na-temu-tehnika-spetsialno-
[ToaTsaruBanue U3 BUCa JIeKa beaovvh
Ha HU3KOM nepeknaauue 90cm.
Ocraders
OcBoeHue NPaBHII U TCXHUKH Vpok (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
66 BBITIOJIHEHHS] HOpMaTHBA 1 shkola/fizkultura/2018/04/20/konspekt-otkrytogo-uroka-3-a-klassa-po-
xommuiekca I'TO. YenHouHbI# fizicheskoy-kulture-5
6er 3*10m. Dcradersl Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/18002666096253089131
67 Hrorosrnie KOHTPOJIbHBIC
HOPMATHBBI
CopeBHOBaHUS «A ThI cllaj
HOpMBI ['TO?», €
63 cOOJTII0ICHUEM TPABUII U 1 I[Mpoexkr, npe3enrtanus https://shareslide.ru/sport/prezentatsiya-proeki-
TEXHUKHN BBITIOJTHCHUA mv—snova—sdavom—qto
UCTIBITaHuH (TecToB) 2-3
CTYNEHHU
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 68

[1O [TPOI'PAMME



https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/18/konspekt-uroka-na-temu-tehnika-spetsialno-begovyh
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/18/konspekt-uroka-na-temu-tehnika-spetsialno-begovyh
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/18/konspekt-uroka-na-temu-tehnika-spetsialno-begovyh
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/04/20/konspekt-otkrytogo-uroka-3-a-klassa-po-fizicheskoy-kulture-5
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/04/20/konspekt-otkrytogo-uroka-3-a-klassa-po-fizicheskoy-kulture-5
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/04/20/konspekt-otkrytogo-uroka-3-a-klassa-po-fizicheskoy-kulture-5
https://yandex.ru/video/preview/18002666096253089131
https://shareslide.ru/sport/prezentatsiya-proekt-my-snova-sdayom-gto
https://shareslide.ru/sport/prezentatsiya-proekt-my-snova-sdayom-gto

4 KIIACC

Jara
KOAH1ecTES AC0B mzfl:eﬂ JuiekTpoHHbIEe HU(POBbIe 00pa3oBaTeIbHbIE PecypChl
Ne Tema ypoka
n/n
Kontpon @ IIpakTuue
Bcero bHBIC CKHue
padoThI padoThI
VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/conspect/194574/
W3 HcTOpUH pasBUTHS Ypok -(-I/IH(I)prOK) https://infourok.ru/istoriya-razvitiya-fizicheskoy-kulturi-
1 (U3HYECKON KYTBTYPHI B 1 4.09 v-rossii-1886732.htm
IMpesenranus (Hemoprain) https://nsportal.ru/nachalnaya-
Pocenn shkola/fizkultura/2016/11/21/iz-istorii-fizicheskoy-kultury
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6252693413792527102
VYpoxk (Konmika ypokoB)
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/konspekt uroka_natsionalnye vid
W3 ucropuu pazsutus
2 1 6.09 y_sporta
HALMOHATBHBIX BIIOB CTIOpTA IMpesenTanus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-nacionalnie-
vidi-sporta-3305114.html
Vpok (Myabtiypok) https://multiurok.ru/files/zadaniia-dlia-
3 CamocrositenbHas pusnyeckas 1 11.09 samostoiatelnoi-raboty-po-fizichesko.html
MTOATrOTOBKA ' IMpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-
samostoyatelnie-zanyatiya-fizicheskimi-uprazhneniyami-525021.html
Vpoxk (Mudoypok) https://infourok.ru/vliyanie-fizicheskoy-kulturi-i-sporta-
Biusnue 3ansatuit pusnueckon na-zdorove-cheloveka-dlya-uchaschihsya-klassov-2088980.html
4 MOJITOTOBKOM Ha paboTy 1 13.09  IIpesenramus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
CHCTEM OpraHHu3Ma kulture-na-temu-vliyanie-fizicheskih-uprazhnenij-na-osnovnye-sistemy-
organizma-5046859.html
OueHka rooBoi TMHAMUKHU VYpok (Hcnoprai) https://nsportal.ru/nachalnaya-
5 nokasaresei (pu3nyeckoro 1 18.09  shkola/fizkultura/2019/12/23/monitoringa-urovnya-fizicheskogo-razvitiya-i-

pa3BUTHS U PU3NIECKON

razvitiya



https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/conspect/194574/
https://infourok.ru/istoriya-razvitiya-fizicheskoy-kulturi-v-rossii-1886732.html
https://infourok.ru/istoriya-razvitiya-fizicheskoy-kulturi-v-rossii-1886732.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2016/11/21/iz-istorii-fizicheskoy-kultury
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2016/11/21/iz-istorii-fizicheskoy-kultury
https://yandex.ru/video/preview/6252693413792527102
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/konspekt_uroka_natsionalnye_vidy_sporta
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/konspekt_uroka_natsionalnye_vidy_sporta
https://infourok.ru/prezentaciya-nacionalnie-vidi-sporta-3305114.html
https://infourok.ru/prezentaciya-nacionalnie-vidi-sporta-3305114.html
https://multiurok.ru/files/zadaniia-dlia-samostoiatelnoi-raboty-po-fizichesko.html
https://multiurok.ru/files/zadaniia-dlia-samostoiatelnoi-raboty-po-fizichesko.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-samostoyatelnie-zanyatiya-fizicheskimi-uprazhneniyami-525021.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-samostoyatelnie-zanyatiya-fizicheskimi-uprazhneniyami-525021.html
https://infourok.ru/vliyanie-fizicheskoy-kulturi-i-sporta-na-zdorove-cheloveka-dlya-uchaschihsya-klassov-2088980.html
https://infourok.ru/vliyanie-fizicheskoy-kulturi-i-sporta-na-zdorove-cheloveka-dlya-uchaschihsya-klassov-2088980.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-vliyanie-fizicheskih-uprazhnenij-na-osnovnye-sistemy-organizma-5046859.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-vliyanie-fizicheskih-uprazhnenij-na-osnovnye-sistemy-organizma-5046859.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-vliyanie-fizicheskih-uprazhnenij-na-osnovnye-sistemy-organizma-5046859.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/12/23/monitoringa-urovnya-fizicheskogo-razvitiya-i-razvitiya
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/12/23/monitoringa-urovnya-fizicheskogo-razvitiya-i-razvitiya
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/12/23/monitoringa-urovnya-fizicheskogo-razvitiya-i-razvitiya

IMOATOTOBJICHHOCTH

[IpaBuia npenynpexaeHus

[Ipezenranus (Muadoypox)
https://infourok.ru/prezentaciya_po fizicheskoy kulture na temu monitori
ng urovnya fizicheskogo razvitiya-328693.htm

VYpok (Konmika ypokoB)
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/plan_konspiekt uroka po fizichie
skoi_kul turie dlia 4 klassa

® TPaBM Ha ypoKax Qu3mieckoi 20.09 Ipesenranus (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
KyIETYphL shkola/fizkultura/2017/04/09/pravila-tehniki-bezopasnosti-na-urokah-
fizkultury
VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/main/194995/
OxkazaHue rnepBoi MomMoIy Ha IMpesenrauus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
7 3aHATUAX HPU3NIECKON 25.09  kulture-na-temu-pervaya-pomosh-pri-razlichnyh-povrezhdeniyah-3-4-klass-
KYJIbTYPbI 6661862.html
Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/5356841163907171373
Tb npu BBITOTHEHUH Ypoxk (Mudoypok) https://infourok.ru/konspekt-variant-kl-fizkultura-
TUMHACTHYECKHX YIIPAKHCHUM. pravila-bezopasnosti-na-zanyatiyah-fizicheskimi-uprazhneniyami-po-
g [Ipenynpexnenue TpaBm npu 9709 gimnastike-otrabotka-tehniki-ak-2881812.html
BBIIIOJITHEHUH THMHACTHYECKUX ' IMpesenTanus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
¥ aKpoOaTHUECKHX kulture-preduprezhdenie-travmatizma-na-urokah-gimnastiki-3125512.htmi
yIpaKHEHHUIT Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/15848944711782330987
Vpoxk (Mudoypok) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-
9 AxpoOaTuyeckas KOMOMHAITIS 2.10 gimnastike-na-temu-akrobaticheskaya-kombinaciya-klass-2305819.html
Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/4715860014975270091
Vpox (Mudoypox)https://infourok.ru/razrabotka-uroka-fizicheskoj-kultury-
10 [ToBomsiue ynpaxHeHus s 410 dlya-4-klassa-opornyj-pryzhok-cherez-kozla-6705011.html
00y4YeHHsI OTIOPHOMY TPBIKKY ' Ipesenraus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-
fizkulture-na-temu-gimnastika-oporniy-prizhok-klass-542998.html
OmnopHo#t PBIKOK Yepe3 VYpok (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
1 TMMHACTHYECKOI0 KO3Ja ¢ 9.10 kulture-dlya-4-klassa-opornyj-pryzhok-cherez-gimnasticheskogo-kozla-

pazbera cnocobom
HaNpbITHBaHUS

4430671.html
I[Mpesenrtauus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-



https://infourok.ru/prezentaciya_po_fizicheskoy_kulture_na_temu_monitoring_urovnya_fizicheskogo_razvitiya-328693.htm
https://infourok.ru/prezentaciya_po_fizicheskoy_kulture_na_temu_monitoring_urovnya_fizicheskogo_razvitiya-328693.htm
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/plan_konspiekt_uroka_po_fizichieskoi_kul_turie_dlia_4_klassa
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/plan_konspiekt_uroka_po_fizichieskoi_kul_turie_dlia_4_klassa
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/04/09/pravila-tehniki-bezopasnosti-na-urokah-fizkultury
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/04/09/pravila-tehniki-bezopasnosti-na-urokah-fizkultury
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/04/09/pravila-tehniki-bezopasnosti-na-urokah-fizkultury
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/main/194995/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pervaya-pomosh-pri-razlichnyh-povrezhdeniyah-3-4-klass-6661862.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pervaya-pomosh-pri-razlichnyh-povrezhdeniyah-3-4-klass-6661862.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pervaya-pomosh-pri-razlichnyh-povrezhdeniyah-3-4-klass-6661862.html
https://yandex.ru/video/preview/5356841163907171373
https://infourok.ru/konspekt-variant-kl-fizkultura-pravila-bezopasnosti-na-zanyatiyah-fizicheskimi-uprazhneniyami-po-gimnastike-otrabotka-tehniki-ak-2881812.html
https://infourok.ru/konspekt-variant-kl-fizkultura-pravila-bezopasnosti-na-zanyatiyah-fizicheskimi-uprazhneniyami-po-gimnastike-otrabotka-tehniki-ak-2881812.html
https://infourok.ru/konspekt-variant-kl-fizkultura-pravila-bezopasnosti-na-zanyatiyah-fizicheskimi-uprazhneniyami-po-gimnastike-otrabotka-tehniki-ak-2881812.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-preduprezhdenie-travmatizma-na-urokah-gimnastiki-3125512.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-preduprezhdenie-travmatizma-na-urokah-gimnastiki-3125512.html
https://yandex.ru/video/preview/15848944711782330987
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-gimnastike-na-temu-akrobaticheskaya-kombinaciya-klass-2305819.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-gimnastike-na-temu-akrobaticheskaya-kombinaciya-klass-2305819.html
https://yandex.ru/video/preview/4715860014975270091
https://infourok.ru/razrabotka-uroka-fizicheskoj-kultury-dlya-4-klassa-opornyj-pryzhok-cherez-kozla-6705011.html
https://infourok.ru/razrabotka-uroka-fizicheskoj-kultury-dlya-4-klassa-opornyj-pryzhok-cherez-kozla-6705011.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-fizkulture-na-temu-gimnastika-oporniy-prizhok-klass-542998.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-fizkulture-na-temu-gimnastika-oporniy-prizhok-klass-542998.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-dlya-4-klassa-opornyj-pryzhok-cherez-gimnasticheskogo-kozla-4430671.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-dlya-4-klassa-opornyj-pryzhok-cherez-gimnasticheskogo-kozla-4430671.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-dlya-4-klassa-opornyj-pryzhok-cherez-gimnasticheskogo-kozla-4430671.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-fizkulture-na-temu-gimnastika-oporniy-prizhok-klass-542998.html

OnopHoi1 NPBIKOK Uepe3
IMMHACTHUYECKOTro K03J1a ¢

fizkulture-na-temu-gimnastika-oporniy-prizhok-klass-542998.html

Vpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/conspect/224791/

12 pasbera criocooomM 11.10 Bugaeoypox https://yandex.ru/video/preview/18159289760886703489
HaIPBITUBAHUS
Vpox (PDII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/conspect/224791/
13 OOyueHue onOpHOMY IPBIKKY 16.10  IIpesentanus (Yuuremns.kom) https://uchitelya.com/nachalnaya-
shkola/192661-prezentaciya-opornyy-pryzhok-nachalnaya-shkola.htmi
Vpox (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
YnpaxxHenus Ha shkola/fizkultura/2019/02/19/visy-i-upory
14 . 18.10 . L .
TMMHACTUYECKOU MepeKIIauHe IMpesenTanus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-gimnastika-
klass-3065162.html
VYpok (Henoprain) https://nsportal.ru/nachalnaya-
15 YnpaxxHeHus Ha 9310 shkola/fizkultura/2019/02/19/visy-i-upory
TMMHACTUYECKOM MepeKIIauHe ' IMpesenTanus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-gimnastika-
klass-3065162.html
Vpok (Henoprain) https://nsportal.ru/nachalnaya-
BHCBI 1 yIIOpHI Ha HH3KO shkola/fizkultura/2019/02/19/visy-i-upory
16 . 25.10 = TlIpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-raznovidnost-
THMHACTHHECKOU TIEpCKTaie tehnik-visov-i-uporov-5277614.html
Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/912850136459475303
Vpox (Henoprain) https://nsportal.ru/nachalnaya-
TB npu BeINONHEHNH JI/a shkola/fizkultura/2015/09/08/urok-po-legkoy-atletike-v-4-a-klasse
17 YIIPaXXHECHUI. 811 I[Mpesenrtanus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-legkoj-
[Ipenynpexaenue TpaBM Ha atletike-i-tehnike-bezopasnosti-na-urokah-fiz-kultury-dlya-1-4-klassov-
3aHATHAX JETKON aTIETUKOM 6179309.html
Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/2948317638558683601
Vpox (Mudoypok) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
kulture-dlya-4-klassa-na-temu-begovye-uprazhneniya-6714327.html
18 berosele ynpaxHeHus 13.11

Buneoypoxk
https://yandex.ru/video/preview/8440910422012808951?tmpl version=rele



https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-fizkulture-na-temu-gimnastika-oporniy-prizhok-klass-542998.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/conspect/224791/
https://yandex.ru/video/preview/18159289760886703489
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/conspect/224791/
https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/192661-prezentaciya-opornyy-pryzhok-nachalnaya-shkola.html
https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/192661-prezentaciya-opornyy-pryzhok-nachalnaya-shkola.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/02/19/visy-i-upory
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/02/19/visy-i-upory
https://infourok.ru/prezentaciya-gimnastika-klass-3065162.html
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https://infourok.ru/prezentaciya-gimnastika-klass-3065162.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/02/19/visy-i-upory
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/02/19/visy-i-upory
https://infourok.ru/prezentaciya-raznovidnost-tehnik-visov-i-uporov-5277614.html
https://infourok.ru/prezentaciya-raznovidnost-tehnik-visov-i-uporov-5277614.html
https://yandex.ru/video/preview/912850136459475303
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2015/09/08/urok-po-legkoy-atletike-v-4-a-klasse
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2015/09/08/urok-po-legkoy-atletike-v-4-a-klasse
https://infourok.ru/prezentaciya-po-legkoj-atletike-i-tehnike-bezopasnosti-na-urokah-fiz-kultury-dlya-1-4-klassov-6179309.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-legkoj-atletike-i-tehnike-bezopasnosti-na-urokah-fiz-kultury-dlya-1-4-klassov-6179309.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-legkoj-atletike-i-tehnike-bezopasnosti-na-urokah-fiz-kultury-dlya-1-4-klassov-6179309.html
https://yandex.ru/video/preview/2948317638558683601
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-dlya-4-klassa-na-temu-begovye-uprazhneniya-6714327.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-dlya-4-klassa-na-temu-begovye-uprazhneniya-6714327.html
https://yandex.ru/video/preview/8440910422012808951?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1168.0%238d942de0f4ebc4eb6b8f3c24ffbd1f8dbc5bbe63

ases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1168.0%238d942de0f4ebc4ebb6b8f3c24f
fbd1f8dbc5hbe63

19

berosble ynpaxHeHus

15.11

VYpok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
kulture-dlya-4-klassa-na-temu-begovye-uprazhneniya-6714327.html
Buneoypoxk
https://yandex.ru/video/preview/8440910422012808951?tmpl_version=rele
ases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1168.0%238d942de0f4ebc4ebbb8f3c24f
fbd1f8dbc5bbe63

20

Meranue manoro ms4da Ha
HNAIbHOCTD

20.11

VYpok (Uudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
kulture-lyogkaya-atletika-metanie-malogo-myacha-na-dalnost-4-klass-
5295975.html

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/11240264410687746945

21

22

23

Meranue manoro ms4da Ha
HNAIbHOCTD

Cr10XHO KOOPAWHHUPOBAHHBIC
IMPBIKKOBBIC YIIPAKHCHU A

C10XHO KOOPAWHHUPOBAHHBIC
IMPBIKKOBLIC YIIPAKHCHU A

2211

27.11

29.11

VYpok (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
kulture-lyogkaya-atletika-metanie-malogo-myacha-na-dalnost-4-klass-
5295975.html

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/11240264410687746945

Vpox (BK) https://vk.com/wall-208746463 718

IMpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html
Bunaeoypox
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=rel
eases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b41318
7db6c76683afh5316

Vpox (BK) https://vk.com/wall-208746463 718

IMpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html
Buneoypoxk
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=rel
eases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a2860b41318
7db6c76683afh5316

24

Cno’XHO KOOPIMHUPOBAHHBIE

412

Vpox (BK) https://vk.com/wall-208746463 718



https://yandex.ru/video/preview/8440910422012808951?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1168.0%238d942de0f4ebc4eb6b8f3c24ffbd1f8dbc5bbe63
https://yandex.ru/video/preview/8440910422012808951?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1168.0%238d942de0f4ebc4eb6b8f3c24ffbd1f8dbc5bbe63
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-dlya-4-klassa-na-temu-begovye-uprazhneniya-6714327.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-dlya-4-klassa-na-temu-begovye-uprazhneniya-6714327.html
https://yandex.ru/video/preview/8440910422012808951?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1168.0%238d942de0f4ebc4eb6b8f3c24ffbd1f8dbc5bbe63
https://yandex.ru/video/preview/8440910422012808951?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1168.0%238d942de0f4ebc4eb6b8f3c24ffbd1f8dbc5bbe63
https://yandex.ru/video/preview/8440910422012808951?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1168.0%238d942de0f4ebc4eb6b8f3c24ffbd1f8dbc5bbe63
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-lyogkaya-atletika-metanie-malogo-myacha-na-dalnost-4-klass-5295975.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-lyogkaya-atletika-metanie-malogo-myacha-na-dalnost-4-klass-5295975.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-lyogkaya-atletika-metanie-malogo-myacha-na-dalnost-4-klass-5295975.html
https://yandex.ru/video/preview/11240264410687746945
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-lyogkaya-atletika-metanie-malogo-myacha-na-dalnost-4-klass-5295975.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-lyogkaya-atletika-metanie-malogo-myacha-na-dalnost-4-klass-5295975.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-lyogkaya-atletika-metanie-malogo-myacha-na-dalnost-4-klass-5295975.html
https://yandex.ru/video/preview/11240264410687746945
https://vk.com/wall-208746463_718
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://vk.com/wall-208746463_718
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://vk.com/wall-208746463_718

25

IIPBIKKOBBIC YIIPAKHEHUS

ber ¢ IMOBOPOTaAMH U
HN3MEHCHHUEM HaHpaBJ'IeHI/Iﬁ

6.12

IMpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html
Buneoypoxk
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=rel
eases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b41318
7db6c76683afh5316

Vpox (Henoprain) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-
hodba-i-beg-s

Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/16055634851616107705

26

ber ¢ noBoporamu n
U3MEHEHHUEM HallpaBJIeHUH

11.12

VYpok (Henoprain) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-
hodba-i-beg-s

Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/16055634851616107705

27

ber ¢ noBoporamu n
W3MEHEHUEM HallpaBICHUN

VYpok (Henoprai) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-
hodba-i-beg-s

Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/16055634851616107705

28

YemHouyHbIi Oer

13.12

Vpok (BK) https://vk.com/wall-199311890 763
Vpox (Henoprain) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2019/04/25/konspekt-uroka-na-temu-spetsialno-begovye-

uprazhneniya

29

30

YemHouyHbIi Oer

Cno’XHO KOOPIMHUPOBAHHBIE
IIPBLKKOBBIE YIIPAXKHEHUS

18.12

20.12

Vpox (BK) https://vk.com/wall-199311890 763

Vpox (Henoprain) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2019/04/25/konspekt-uroka-na-temu-spetsialno-begovye-
uprazhneniya

Vpox (BK) https://vk.com/wall-208746463 718

I[Mpesenrtauus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html
Buneoypox
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=rel



https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://yandex.ru/video/preview/16055634851616107705
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://yandex.ru/video/preview/16055634851616107705
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://yandex.ru/video/preview/16055634851616107705
https://vk.com/wall-199311890_763
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/25/konspekt-uroka-na-temu-spetsialno-begovye-uprazhneniya
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/25/konspekt-uroka-na-temu-spetsialno-begovye-uprazhneniya
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/25/konspekt-uroka-na-temu-spetsialno-begovye-uprazhneniya
https://vk.com/wall-199311890_763
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/25/konspekt-uroka-na-temu-spetsialno-begovye-uprazhneniya
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/25/konspekt-uroka-na-temu-spetsialno-begovye-uprazhneniya
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/25/konspekt-uroka-na-temu-spetsialno-begovye-uprazhneniya
https://vk.com/wall-208746463_718
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316

eases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b41318
7db6c76683afb5316

31

32

33

34

35

36

C0KHO KOOPIMHUPOBAHHBIE
[PBLKKOBBIE YIIPAXXHEHUS

[Ipenynpexaenue TpaBM Ha
3aHATUAX JIBDKHOM
moAroToBKOM. IlepenBrkenne
Ha JIBDKAX OJJHOBPEMEHHBIM
OJTHOIIIAKHBIM XOJI0OM:
MOABOIAIINE YIIPAKHEHUS
[Tepeasuxenune Ha JIbIKAX
OJIHOBPEMEHHBIM
OJTHOIIAKHBIM XOJI0OM:
MOIBOIAIINE YIIPAKHEHUS
[TepenBuxenue Ha TbDKAX
OJIHOBPEMEHHBIM
OJTHOIIAKHBIM XOJI0OM:
MOIBOIAIINE YIIPAKHEHUS
[TepenBuxenue Ha TbDKAX
OJIHOBPEMEHHBIM
OJHOIIAKHBIM XOJ0M:
MOABOIAIINEC YIIPAKHEHUS

NmutanmonHsle yIpa)KHEHUS B
NEepEeIBUKEHUH Ha JIBDKAX

25.12

27.12

10.01

15.01

17.01

22.01

Vpox (BK) https://vk.com/wall-208746463 718

I[Mpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html
Buaeoypok
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=rel
eases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a2860b41318
7db6c76683afh5316

VYpok (Hcnoprain) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2019/05/17/konspekt-uroka-na-temu-odnovremenno-
odnoshazhnyy-hod

VYpok (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-lizhnoy-
podgotovke-1216496.html
Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/1564991862926093723

Vpok (Myabtiypok) https://multiurok.ru/files/otkrytyi-urok-po-lyzhnoi-
podgotovke-dlia-4-klassa.html

Vpox (PDIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4287/conspect/191154/
I[Mpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
kulture-na-temu-odnovremennie-lizhnie-hoda-865646.html

Vpox (Mudoypok) https://infourok.ru/lizhnaya-podgotovka-imitaciya-
lizhnih-hodov-klass-3703659.html
Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/9621558520497252369



https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://vk.com/wall-208746463_718
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/17/konspekt-uroka-na-temu-odnovremenno-odnoshazhnyy-hod
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/17/konspekt-uroka-na-temu-odnovremenno-odnoshazhnyy-hod
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/17/konspekt-uroka-na-temu-odnovremenno-odnoshazhnyy-hod
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-lizhnoy-podgotovke-1216496.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-lizhnoy-podgotovke-1216496.html
https://yandex.ru/video/preview/1564991862926093723
https://multiurok.ru/files/otkrytyi-urok-po-lyzhnoi-podgotovke-dlia-4-klassa.html
https://multiurok.ru/files/otkrytyi-urok-po-lyzhnoi-podgotovke-dlia-4-klassa.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4287/conspect/191154/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-odnovremennie-lizhnie-hoda-865646.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-odnovremennie-lizhnie-hoda-865646.html
https://infourok.ru/lizhnaya-podgotovka-imitaciya-lizhnih-hodov-klass-3703659.html
https://infourok.ru/lizhnaya-podgotovka-imitaciya-lizhnih-hodov-klass-3703659.html
https://yandex.ru/video/preview/9621558520497252369

HNmutanmoHHble yIIPa)KHEHUS B

Vpoxk (Henoprain) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

37 24.01  sport/library/2017/06/11/metodicheskaya-razrabotka-k-zanyatiyam-po-
HepeI[BI/I)KeHI/II/I Ha JIbIKax
lyzhnoy
[lepenBuxeHne Ha JIbDKAX )
VYpox (Mudoypoxk) https://infourok.ru/urok-klass-2433828.html
OJHOBPEMEHHBIM ) ) -
38 29.01  TIlpesentauus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
ORHOIMZAKHBIM XOZIOM € kulture-na-temu-odnovremennie-lizhnie-hoda-865646.html
HEOOJIBIIIOTO CKJIIOHA
[lepenBuxeHne Ha JIbDKAX ] ]
OTHOBDEMEHHBIM VYpok (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
39 p 31.01  sport/library/2019/05/17/konspekt-uroka-na-temu-odnovremenno-
OJTHOIIAKHBIM XOJIOM C
odnoshazhnyy-hod
HEOOIBIIIOTO CKJIOHA
Ilepensuxenne Ha JIbDKaxX ) ]
Vpok (Yuntens.kom) https://uchitelya.com/fizkultura/76656-konspekt-
OJTHOBPEMEHHBIM )
40 5.02 uroka-lyzhnaya-podgotovka-sovershenstvovanie-lyzhnyh-hodov-4-
OJTHOIIAKHBIM XOJIOM C
klass.html
HEOOIBIIIOTO CKJIOHA
VYpok (Mudoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
Tb mpu npoBenennn kulture-dlya-4-klassa-tehnika-bezopasnosti-na-zanyatiyah-podvizhnymi-
MOJBHKHBIX UTD. igrami-5391053.html
41 IIpenynpexnenne 7.02 IMpesenranus (Komuika ypokos) https://uchitelya.com/fizkultura/14183-
TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHIX prezentaciya-profilaktika-travmatizma-v-processe-organizacii-sportivnymi-
MOJBUKHBIMU UTPAMH igrami.html
Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/15848944711782330987
PazyunBanue noaBu>xHON . T
42 UEPEL «3AIDELICHEOS 12.02 Vpox (Mudoypok) https://infourok.ru/podvizhnie-igri-zapreschennoe-
p pett ' dvizhenie-s-kochki-na-kochku-2776099.html
JBYOKCHUE)
PasyumBAHHe MOBIOKHON Vpoxk (Henoprain) https://nsportal.ru/nachalnaya-
43 y 14.02 = shkola/fizkultura/2017/02/26/tehnologicheskaya-karta-uroka-igra-
urpsbl «IlogBuKHAS 11€TTBY» .
podvizhnaya-tsel
" Pa3zyuuBanue nmoaBmxHoM 1902 VYpok (Mudoypox) https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-veselie-

urpel «Jcradera ¢ BeJleHUEM

starti-integrirovannie-estafeti-2447676.html



https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2017/06/11/metodicheskaya-razrabotka-k-zanyatiyam-po-lyzhnoy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2017/06/11/metodicheskaya-razrabotka-k-zanyatiyam-po-lyzhnoy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2017/06/11/metodicheskaya-razrabotka-k-zanyatiyam-po-lyzhnoy
https://infourok.ru/urok-klass-2433828.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-odnovremennie-lizhnie-hoda-865646.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-odnovremennie-lizhnie-hoda-865646.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/17/konspekt-uroka-na-temu-odnovremenno-odnoshazhnyy-hod
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/17/konspekt-uroka-na-temu-odnovremenno-odnoshazhnyy-hod
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/17/konspekt-uroka-na-temu-odnovremenno-odnoshazhnyy-hod
https://uchitelya.com/fizkultura/76656-konspekt-uroka-lyzhnaya-podgotovka-sovershenstvovanie-lyzhnyh-hodov-4-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/76656-konspekt-uroka-lyzhnaya-podgotovka-sovershenstvovanie-lyzhnyh-hodov-4-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/76656-konspekt-uroka-lyzhnaya-podgotovka-sovershenstvovanie-lyzhnyh-hodov-4-klass.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-dlya-4-klassa-tehnika-bezopasnosti-na-zanyatiyah-podvizhnymi-igrami-5391053.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-dlya-4-klassa-tehnika-bezopasnosti-na-zanyatiyah-podvizhnymi-igrami-5391053.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-dlya-4-klassa-tehnika-bezopasnosti-na-zanyatiyah-podvizhnymi-igrami-5391053.html
https://uchitelya.com/fizkultura/14183-prezentaciya-profilaktika-travmatizma-v-processe-organizacii-sportivnymi-igrami.html
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https://yandex.ru/video/preview/15848944711782330987
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https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-veselie-starti-integrirovannie-estafeti-2447676.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-veselie-starti-integrirovannie-estafeti-2447676.html

¢GyTO0IBHOTO MUY

Pa3zyuuBanue noaBuxHOM

VYpox (Myaetuypok) https://multiurok.ru/files/mietodichieskaia-razrabotka-

45 21.02 | na-tiemu-polozhitiel-nyi-effiekt-primienieniia-v-obuchienii-plavaniiu-ighr-
urpsl «[lapoBas maimHa .
na-vodie-2-6-klass.html
Paz aHME TIOJIBUKHOM . .
46 YAMBAHHC HOABILIHOR 26.02 | Vpox http://npecole.ucoz.ru/Bunina_EV/fizkultura 30.09.22.docx
urpsl «['oHKa JTOHOK»
VIDaOKHOHIS 13 DL VYpok (Henopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
47 P ~ p 28.02  sport/library/2021/12/17/konspekt-uroka-na-temu-uprazhneniya-s-
BOJICHO0I
voleybolnym
48 YnpaxxHeHUs U3 UTPbl 403 VYpok (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
0ackeT0oJI ' kulture-basketbolnie-uprazhneniya-klass-3903887.html
YipaxxHeHus U3 Urpsl VYpok https://www.art-talant.org/publikacii/65512-tehnologicheskaya-karta-
49 6.03 .. )
OackeT0ouI po-fizicheskoy-kulyture--basketbolynye-upraghneniya
Vpok (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-otkritogo-uroka-v-klasse-
50 YnupaxHaeHnus u3 urpsl GpyToosn 11.03 | tema-obschaya-fizicheskaya-podgotovka-s-elementami-futbola-uchitel-
fizicheskoy-kulturi-kulesho-1346431.html
Vpok (Myastuypoxk) https://multiurok.ru/files/konspiekt-uroka-po-
> VTPAKHEHM 13 MIPEL GyTOON 13.03 fizichieskoi-kul-turie-dlia-4-1.html
VIDasKHCHISL 13 Db Vpok (Henopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
52 P N p 18.03 | sport/library/2021/12/17/konspekt-uroka-na-temu-uprazhneniya-s-
BOJICHO0T
voleybolnym
VIDasKHCHISL 13 Db Vpox (Henoprain) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
53 p 5 P 20.03  sport/library/2021/12/17/konspekt-uroka-na-temu-uprazhneniya-s-
BOJICHO0T
voleybolnym
Vpox (Myastrypoxk) https://multiurok.ru/files/mietodichieskaia-razrabotka-
[TonBuxnbIie urpsi«l oHKa . .. . o . .. T
54 10.04 | na-tiemu-polozhitiel-nyi-effiekt-primienieniia-v-obuchienii-plavaniiu-ighr-
nonok» u «llapoBast mammnHay .
na-vodie-2-6-klass.html
VYpok (Myaetuypok) https://multiurok.ru/files/konspiekt-uroka-po-
%5 YMpWKHCHIA U3 HIPEI QYTOON 1594 fizichieskoi-kul-turie-dlia-4-Lhtml
56 YrpaxkHeHus U3 urpsl GyToon 17.04  VYpox (Myastrypok) https://multiurok.ru/files/konspiekt-uroka-po-
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fizichieskoi-kul-turie-dlia-4-1.html

IIpaBuna Tb Ha ypokax.

VYpok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/urok-gto-put-k-zdorovyu-
6053849.html

57 3nopoBbe 1 30XK. ['TO B Haie 22.04 = Tlpeszenranus (Mudboypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-
BpeMs znakomstvo-s-gto-klass-1767250.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/7080681922332917092
HpaBI/ma BBIIIOJIHECHU A . .
58 CODTHBHELX HOPMATUEOE 3 oa.04  YPOK (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
p p ' kulture-podgotovka-k-sdache-normativov-gto-klass-1727809.html
CTYIICHU
OcBoeHunE NpaBUII ¥ TEXHUKN VYpoxk (Mudoypok) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-fizicheskoj-
- BBITIOJIHEHHS] HOpMaTUBA 29.04 kultury-v-4b-klasse-beg-30m-estafetnyj-beg-podvizhnye-igry-5754512.html
kommekca I'TO. ber na 30m. ' IMpesenTanus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-
SCTa(beTBI klassov-3497021.html
OcBoeHunE NpaBUII ¥ TEXHUKN VYpoxk (Mudoypok) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-fizicheskoj-
60 BBITIOJIHEHHS] HOpMaTUBA 6.05 kultury-v-4b-klasse-beg-30m-estafetnyj-beg-podvizhnye-igry-5754512.html
komruiekca I'TO. ber na 30m. ' IMpesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-
9CTaq)eTbI klassov-3497021.html
OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH i . .
61 S —. 8.05 Vpox (Mudoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
p ' kulture-4-klass-beg-1-km-5140296.html
komruiekca I'TO. ber ma 1000m
OcBoeHueE MpaBUil U TEXHUKU Ypoxk (Konmnka ypokoB)
62 BBIIIOJIHEHHS] HOPMAaTHBa 11.05  https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/sdacha_normativov_gto_otkrytyi
komruiekca ['TO. ber va 1000m urok v 4 klasse
OcBoenue MIpaBUII U TCXHUKU
BBITIOJTHEHHS] HOpMaTUBa Vpoxk (Murdoypoxk) https://infourok.ru/maou-kolchedanskaya-srednyaya-
63 komruiekca I'TO. 13.05 @ obsheobrazovatelnaya-shkola-tehnologicheskaya-karta-uroka-po-

ITonTarnBanue U3 BHca Ha
BBICOKOW MEPEKIIATUHE —

fizicheskoj-kulture-4-klass-vvedenie--4899900.html
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Manbpunku. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yIope Jiexa
Ha noiry. Dcradersl

64

OcBoeHue IpaBUJl U TEXHUKH
BBITIOJTHEHHSI HOPMAaTHBA
komiuiekca I'TO.
ITonrsaruBaHue U3 BHCa JIEXkKa
Ha HU3KOM nepeknaauue 90cm.
OcradeTsl

15.05

VYpox (Myaetuypok) https://multiurok.ru/files/tekhnologicheskaia-karta-
podtiagivaniia-na-vysokoi.html

65

66

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBITIOJIHCHHS] HOPMAaTHBa
kommekca I'TO. Hakion
BIEpE/1 U3 MOJI0KEHUS CTOSI HA
TMMHAaCTHYECKOM CKaMbe.
[TonBuxHBIE UTPHI

Htorosnie KOHTPOJIbHBIC
HOPMAaTUBLL

17.05

20.05

VYpoxk (Mudoypoxk) https://infourok.ru/vipolnenie-normativa-vfsk-gto-
naklon-vpered-iz-polozheniya-stoya-s-pryamimi-nogami-tehnika-
vipolneniya-sudeystvo-etapa-sposobi-r-3781336.html

67

[Ipa3aauk «bobIme TOHKI,
nocssieHusit ' TO u 30K, ¢
cOOJTII0ICHUEM TPABUII U
TEXHHMKHU BBINOJIHEHUS
UCTIBITaHUH (TeCcTOB) 3
CTYIICHU

21.05

VYpox (Mudoypok) https://infourok.ru/sportivnyj-prazdnik-bolshie-gonki-
posvyashennyj-zozh-i-vfsk-gotov-k-trudu-i-oborone-gto-dlya-uchashihsya-
1-4-klassov-5125809.html

68

[Ipa3nHuk «bosblme roHKNY,
nocesamenusi I'TO u 30X, ¢
COOJTI0ICHHEM TPABHIT U
TE€XHHUKH BBIITOJIHEHUS
UCTIBITaHUH (TeCTOB) 3
CTYIICHU

23.05

Vpok (Myastuypoxk) https://multiurok.ru/files/stsienarii-sportivnogho-
prazdnika-bol-iie-ghonki-v.html
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YYEBHO-METOJNYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA3OBATEJIBHOT'O ITPOIECCA
OBA3BATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPUAJIBI VIS YYEHUKA

» Odusnyeckas KynbTypa, 1 kimacc/ MarseeB A.Il., Akimoneproe obmecTBo «3garenscTBo
«IIpocsemeHue»
» dusnueckas KyIbTypa, 2 kinacc/ MareeeB A.Il., AkunonepHoe obmiectBo «M3narenscTBo
«ITpocgerienue»
» dusnueckas KynpTypa, 3 kimacc/ MareeeB A.1l., AkunonepHoe obmmecTBo «3narenscTBO
«IIpocsemeHue»
» dusnueckas KynpTypa, 4 xiracc/ MarseeB A.1l., AkunonepHoe obmecTBo «3narenscTBO
«ITpocgerienue»

METOIANYECKHUE MATEPHUAJIBI IJI51 YUUTEJIA

dusndeckas KyinpTypa. Meronndeckue pekoMeHaanvn. 1—4 xiacchl: yuae. mocodue mist
obmeobpazoBat. opranm3amuii/B. U. JIsx. — 2-e m3g. — M.: [IpocBemenne, 2017. — 175 c. -
(IIxona Poccun). — ISBN 978-5-09-042783-8
HacronpHas kHura yuutens pu3ndeckol KyJabTyphl: cipas.-Metoi. [Tocooue/
coct. b.1. Mummn. -M.: OO0 «M13x-B0 ACT»: OO0 «U3a-Bo Actpens», 2003
B.U. JIax. ®usnyeckas kyiabTypa. 1-4 kinaccel. ®I'OC. YueOHuk 11t 001eo0pa3oBaTeIbHBIX
yupexxaeHuit mpocserienue, 2010.
[oypounste pazpabotku k YMK B.1. Jlsxa "[llkona Poccun". ®I'OC
IMoapo6uee: https://www.labirint.ru/books/380447/
Ousnueckas kynpTypa. 1 kimacc. K YMK B.U. JIsxa. Pabouas nmporpamma. ®I'OC
IMoapo6uee: https://www.labirint.ru/books/380447/
sDu3nueckas KynpTypa, 1-4 xnaceel/ Jisx B.U., Aknrmoneproe o6mectBo «M31aTenbeTBo
«IIpocsemenue»

HOUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCbI U PECYPCbI CETH UHTEPHET
1. «kEquHOE OKHO J0CTyIa K 00pa3oBaTebHbIM pecypcamy»- http://windows.edu/ru
2. «Ennnas xomtekius iudpoBbix 00pa3oBaTesibHbIX pecypcoBy - http://school-collektion.edu/ru
3. «@enepanbHbIil IEHTP HHPOPMAIIMOHHBIX 00pa30BaTeNIbHBIX pecypcoBy - http://fcior.edu.ru ,

http://eor.edu.ru

O6pazoBatenbHbie THTEpHET-TOPTANBI
1. Caiit MunucrepcTBa obpasoBanus u Hayku PD http://www.mon.gov.ru
2. Caiit Pocobpa3osanus http://www.ed.gov.ru

3. ®denepansubiil moptan «Poccuiickoe odbpasoBanue» http://www.edu.ru

4. Poccuiickuii oOpa3zoBarenbHbIi optan http://www.school.edu.ru

5. Karasnor y4eGHbIX U3aHuii, 3JIEKTPOHHOTO 000PYI0BAHUS U DJIIEKTPOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX
pecypcoB st obmero odpazoanus 1-4 kiaace http://www.ndce.edu.ru

6. lIxomnpHerii noptan http://www.portalschool.ru

7. ®enepanbhblii mopTai « THGOPMAIIMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIC TEXHOJIOTHH B 00pa30BaHHM
http://www.ict.edu.ru

8. Poccwiickuii moprai OTKpHITOT0 obpasoBanus http://www.opennet.edu.ru

9. Caiit nntepHeT-nipoekTa «Komumiika ypokoB caiit s yuurenein» 1-4 kinacc http://nsportal.ru
10.0¢unmanbHeIi pecype AIs yunutenei, aeteit u poaurenei (1-4 xmacc) www.nachalka.com
11. Baza pa3paboTok I yunuTelleil HauajabHbIX KiaccoB 1-4 kimacc http://pedsovet.su

12. Paznen HavanbHas mKosa: ApXuB yueOHbIX porpamm. http://www.rusedu.ru

13. XKypnan «Havanbpnas mikonay www.openworld/school

14. Tazera «1 centsiOpsp» Www.1september.ru

15. «YuuTenbckas razeray Www.ud.ru

16. UsnarensctBo "[pocBerienune" http://www.prosv.ru/



https://www.labirint.ru/books/380447/
https://www.labirint.ru/books/380447/
http://windows.edu/ru
http://school-collektion.edu/ru
http://fcior.edu.ru/
http://eor.edu.ru/
http://www.mon.gov.ru/
http://www.ed.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.ndce.edu.ru/
http://www.portalschool.ru/
http://www.ict.edu.ru/
http://www.opennet.edu.ru/
http://nsportal.ru/
http://www.nachalka.com/
http://pedsovet.su/
http://www.rusedu.ru/
http://www.openworld/school
http://www.1september.ru/
http://www.ug.ru/
http://www.prosv.ru/
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